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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
«Музыка способна оказывать известное 
воздействие на этическую сторону души;
и раз музыка обладает такими свойствами,
то, очевидно, она должна быть включена
в число предметов воспитания молодежи».
Аристотель
Введение
История возникновения русских фольклорных музыкальных инструментов уходит далеко в средневековую христианскую Русь. На протяжении многих столетий на Руси бытовали различные ударные, духовые и струнные народные инструменты. Еще в эпоху Киевской Руси народные духовые и ударные инструменты использовались в торжественных случаях при княжеских дворах и в войсковых соединениях. Пожалуй, ни одна национальная культура мира не может сравниться с таким наличием и разнообразием самобытных музыкальных инструментов, каким обладает русская национальная музыкальная культура.
Изучая музыкальную историю России, можно с уверенностью сказать, что первыми профессиональными исполнителями на русских народных инструментах были скоморохи. Но кто и когда догадался использовать предметы домашнего быта: ложки, рубель, кокошник, косу, пастуший барабан или ухват в качестве музыкальных инструментов, определить теперь совершенно невозможно. Вероятно, в пылу веселых празднеств, в процессе исполнения залихватских русских плясок, задорных песен и частушек исполнители брали в руки все, что попадалось, и сопровождали свои выступления различными ритмичными рисунками.
Теперь можно с уверенностью сказать, что это были, поистине, гениальные находки. Одной из таких следует считать наши русские обыкновенные столовые деревянные ложки. Если такие предметы быта, как рубель, предназначавшийся для проглаживания белья после стирки, или кокошник, который использовался ночным сторожем для отпугивания воров, давно утратили свое прямое предназначение, то деревянные ложки, напротив, до сих пор являются очень распространенными и популярными предметами быта. Вместе с тем, наши расписные и звонкие ложки получили широкое распространение и как самый колоритный музыкальный ударный инструмент русского народа. Наряду с гуслями, балалайкой и гармошкой, ложки можно считать символом русского народного музыкального искусства, отражающим многие стороны души русского человека.
Русские деревянные ложки пользуются популярностью не только у себя на родине, но и за рубежом. Их буквально оптом вывозят иностранцы в качестве сувениров, как старинный предмет русского быта и одновременно как русский народный музыкальный инструмент.
В последнее время в связи с возрождением национальных традиций России возрос интерес не только к песенному фольклору, но и к фольклорно - инструментальному творчеству. В учреждениях дополнительного образования наряду с занятиями традиционными видами искусства, такими как хореография, вокал, живопись, театр, появились фольклорно – инструментальные коллективы. 
Ребенок может выбрать то, что его интересует, чем он может удовлетворить свою духовную потребность, получить не только новую информацию, но и найти применение своим способностям, возможность самовыражения, общения с другими детьми, с которыми его связывают общие интересы.  Очень важно развивать не только умственные способности детей, но и открывать духовные ценности с самого юного возраста.
Основываясь на этом, в Самарском Дворце детского и юношеского творчества возникла идея создания уникального фольклорного ансамбля, где ведущую роль играют ложки. Нехитрый бытовой предмет неожиданно превращается в музыкальный ударный инструмент с достаточно широкими возможностями. 

Программа ансамбля ложкарей рассчитана на обучение и развитие детей, проявивших склонность к музыкальному искусству и обладающих необходимыми данными для обучения игре на домре, балалайке, шестиструнной гитаре и ложках.

Программа способствует воспитанию активного творческого отношения к досугу как области применения индивидуальных способностей и возможностей личности; развивает в процессе обучения потребности в культурно-значимых, культурно-ценностных формах досуга. 

Актуальность и новизна программы состоит в разработке содержания форм и методов обучения игре на ложках и других инструментах, как комплексной системе, включающей формирование и развитие навыков сольной и ансамблевой творческой деятельности.

В современной методической литературе отсутствуют теоретические и методические разработки по обучению игре на ложках. Реализация программы обучения игре на ложках, включающей комплексное развитие способностей ребенка и направленной на разностороннее их применение в различных сферах жизнедеятельности, будет способствовать расширению творческих возможностей детей, сможет оказать существенную методическую помощь по организации на базе учреждений дополнительного образования детских самодеятельных оркестров.

В программе отражены наиболее важные стороны подготовки участников ансамбля. Воспитание в ансамбле носит комплексный характер, направленный на выявление способностей каждого участника. В этих целях все участники осваивают кроме ложек один из струнных инструментов. Это помогает им усваивать как мелодическую, так и ритмическую (что очень важно!) сторону  исполняемых на ложках произведений. Украшает игру ансамбля и игра на фольклорных духовых инструментах: свирели, жалейке и др. Это находит в программе свое отражение. Сценическое действие невозможно без его оформления. Любое движение на сцене служит художественной задаче, решить которую помогает хореографическая подготовка участников ансамбля.

Соответствие содержания программы избранным технологиям, системы контроля и управления за освоением программы прослеживаются в учебно-тематическом плане и при контроле за освоением каждого раздела программы. 

При проведении диагностики образовательных результатов, развития психических процессов и учебных навыков, коммуникативных навыков и нравственного воспитанности учащихся, уровня творческой активности и творческих достижений учащихся применяются разнообразные формы контроля. Более подробное описание дано в разделе «Контроль образовательных ресурсов»

Основной целью программы является содействие развитию личности ребенка через приобщение его к духовным ценностям русского народа  средствами музыкального образования.
Основные задачи программы
Развивающие:
- выявить и развить природные способности детей;
- раскрыть индивидуальные способности ребенка в овладении игрой на народных инструментах         в процессе обучения навыкам сольной и ансамблевой исполнительной деятельности.
Обучающие:
-обучить детей различных возрастных категорий основам общей музыкальной грамоты, специфическим техническим навыкам игры на народных инструментах;
- показать стилевую особенность народной музыки, разнообразие ее темпов и ритмов;
-овладеть различными формами музыкальной деятельности: сольного и ансамблевого исполнения;
-подготовить одаренных учащихся для дальнейшего профессионального обучения в средних 
 и высших музыкальных учебных заведениях.
Воспитательные:
· создать сплоченный и дружный коллектив;
· повысить уровень развития самоорганизации и самодисциплины в поведении воспитанников;
· приобщить подрастающее поколение к богатству музыкальной культуры народа;
· дать возможность почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться с образной сущностью музыкальной культуры;
· воспитать музыкальность и выразительность, правдивость и искренность в передаче музыкального образа, благородство манеры исполнения, 
· совершенствовать нравственные качества: умение сотрудничать, сочетать устойчивость и открытость в общении с людьми, ответственность.

Возраст детей и  критерии отбора. Настоящая программа ориентирована на детей от 5 до 18 лет. Обучение продолжается 4 года. После 4 лет обучения ребята продолжают работать в ансамбле, имеющем постоянный репертуар, выступать в концертной программе.  
Набор учащихся производится ежегодно, на конкурсной основе. Важное место в конкурсе занимает собеседование, где выявляется круг интересов ребенка, его отношение к народной музыке, наличие музыкального слуха, ритмичность, музыкальная память.
Сроки и этапы реализации программы
Программа обучения включает 2 этапа.
1. Подготовительный этап рассчитан на 1 год обучения. На подготовительном этапе индивидуально занимаются дети 5-7 лет, проявившие способность и склонность к обучению игре на народных инструментах (ложках). Занятия на подготовительном отделении носят индивидуальный характер и основаны, в первую очередь, на подражательной, репродуктивной деятельности учащихся. В содержание занятий на подготовительном этапе  входят  освоение азов музыкальной грамоты, тренировочные упражнения по развитию музыкального слуха и памяти, освоение простых способов игры на 2-х ложках, формирование первоначальных навыков ансамблевой игры.
2.  Основной этап обучения продолжается в течение 3-х лет,  в него входит освоение более сложных способов и приемов игры на ложках. Из учащихся формируется концертная группа ансамбля. Обучение в этой группе носит творческий характер и, в основном, заключается в подготовке и проведении концертных выступлений ансамбля.
 Срок обучения в ансамбле может быть выбран  каждым ребенком самостоятельно, исходя из его способностей и потребностей. Важно заложить и развить в ребенке способность ценить, любить, уважать истинные ценности народной культуры, воспринимать и отображать это средствами народных инструментов.
     Все дисциплины преподаются на каждом году обучения (кроме хореографии). История и основы элементарной теории музыки преподаются индивидуально. Выбор инструмента (домра, балалайка, гитара) производится с  учетом желания и  возможностей ребенка.
      В процессе обучения не следует преждевременно навязывать детям «взрослую» манеру исполнения, заставлять их «наигрывать» темперамент и утрировать «игру». Исполнение всегда должно быть естественным, предлагаемый материал – всегда соответствовать не только техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию. В процессе освоения материала программы строго соблюдается принцип "от простого к сложному". Увеличение нагрузки в течение всего периода обучения происходит постепенно и планомерно; усложнение лексики, введение новых технических приемов, усложнение композиции заданий и музыкальных этюдов должны быть также подготовлены всем предыдущим ходом обучения.
Контроль образовательных результатов.
Этапы диагностики и оценки результатов.
Программа рассчитана на постоянное развитие и творческий рост обучающихся. Результаты обученности отслеживаются в диагностических тестах, методом наблюдения на открытых уроках, концертных выступлениях, по успехам в конкурсах и фестивалях. Развитие личности определяется методом сравнительного анализа достижений учащегося в начале и в конце каждого учебного года. Каждый человек в силу своих индивидуальных и личностных особенностей обладает разным уровнем способностей к данному предмету. Авторы выделяют 3 уровня освоения программы: высокий (В), средний (С), низкий (Н). Ребенок, показавший низкий уровень освоения предмета, для выравнивания результата занимается дополнительно. Ребенок, достигший высокого результата, может заниматься индивидуально с педагогом.
	                         1 год обучения

	высокий
	средний
	низкий

	Учащийся полностью владеет приемами игры на 2-х ложках. Занимается в ансамбле. Исполняет "Перепелочку" или "Ах, вы, сени" сольно или дуэтом.
	Учащийся владеет  приемами игры на 2-х ложках, но не достиг уровня концертного исполнения. Исполняет "Как пошли наши подружки".
	Учащийся не владеет  всеми приемами игры. Не может приложить освоенную технику приемов игры для исполнения произведений.

	2 год обучения

	Учащийся полностью владеет приемами игры на 3-х  ложках. Занимается в ансамбле и участвует в концертных выступлениях. Исполняет "Волжскую фантазию"; "Во лугах", "Ай, все кумушки домой" "При долинушке", (сольно или дуэтом).
	Учащийся хорошо владеет приемами игры, но в основной состав ансамбля не входит. Исполняет те же произведения, но не на концертном уровне.
	Учащийся ознакомился с приемами игры на 3-х ложках, владеет приемами игры на 2-х ложках. Слабо исполняет изучаемые произведения.

	3 год обучения

	Учащийся полностью владеет приемами игры на 2-4-х ложках. Исполняет весь репертуар ансамбля.
	Учащийся хорошо владеет приемами игры на 2-3-4-х ложках.
	Учащийся слабо владеет приемами игры на 2-3-4-х ложках. Может исполнять несложные произведения, например: "Ах, вы, сени", "Волжская фантазия".

	4 год обучения

	Учащийся входит в основной состав ансамбля, знает весь репертуар, выступает на площадках города и области. Участвует в фестивалях и конкурсах городского, областного, регионального и международного уровня.
	Учащийся исполняет весь репертуар, но не входит в основной состав ансамбля, хотя иногда вводится в ансамбль для участия в концертах.
	Учащийся владеет  приемами игры на 2-х, 3-х, 4-х ложках. Может исполнять некоторые ансамблевые произведения.


Психологическое сопровождение программы 
Важной частью программы является психологическая диагностика, предназначенная для изучения уровня самооценки, индивидуальных особенностей, сплоченности коллектива и оценки его морально – психологического климата.  Знание результатов диагностики облегчает выбор оптимальной формы взаимодействия педагогов с воспитанниками.
Часть методик педагог проводит самостоятельно, часть – с привлечением педагога-психолога. 
Диагностика личностных особенностей, межличностных отношений, морально - психологического климата коллектива проводится психологом и педагогом с помощью специально подобранных методик. (Приложение №2)

Личная карта учета успеваемости помогает педагогу отслеживать уровень знаний, умений, навыков и личного творческого роста ребенка на протяжении всего периода освоения программного материала.(Приложение №1). 
Карта творческого роста учащихся (КТР) рассчитана на весь курс обучения. Заполняется педагогом периодически на каждом году обучения, чтобы педагог мог составить полную картину личностного роста обучающегося, выявить особенности этого процесса на протяжении всех лет обучения в данном коллективе и корректировать данный процесс. 
 Предлагаем следующие этапы контроля:  
1 – входящий контроль – педагог фиксирует знания ребенка в начале года;
2 – промежуточный контроль – чему научился, как изменился учащийся за полугодие;
3 – итоговый контроль – уровень ЗУН, творческого роста, достижение ребенка за этот учебный год. 
 Оцениваем уровень знаний, умений и навыков в баллах: от 3 до 5, от среднего до очень высокого уровня.    

В таблице достижений отмечаем уровень личных достижений и участия в мероприятиях коллектива, отдела художественного творчества, Дворца, города, области; в конкурсных и фестивальных мероприятиях разного уровня (город, область, регион, Россия и т. д.).
Учебный план
	Предметы
	1год обучения
	2год
обучения
	3 год
обучения
	4 год
обучения

	1. Игра на струнных инструментах (домра, балалайка)
	1
	1
	1
	1

	2. Игра на духовых народных инструментах
	1
	1
	1
	1

	3. Игра на ударных инструментах -  ложках
	1
	2
	2
	2

	4. Ансамбль
	1
	1
	1
	1

	5. Хореография
	-
	1
	1
	1

	Итого
	4
	6
	6
	6


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ИГРА НА СТРУННЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 
"ДОМРА"
1 год обучения
Задачи 1 года обучения:
· выработать навыки самостоятельного разбора нотного текста, 
· развивать двигательные навыки, элементарную организацию движения рук; 
· воспитывать интерес и любовь к музыке, развивать слух.
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Посадка, положение инструмента.
	1
	2
	3

	2
	2.Постановка правой руки.
	1
	3
	4

	3
	3.Постановка левой руки.
	1
	3
	4

	4
	4.Медиатор.
	1
	2
	3

	5
	5.Приемы игры.
	2
	6
	8

	6
	6.Гаммы в пределах одной октавы.
	1
	3
	4

	7
	7.Работа над музыкальными произведениями.
	2
	8
	10

	
	  Итого:
	9
	27
	36


2 год обучения
Задачи 2 года обучения:
· развивать  и совершенствовать технику исполнения музыкальных произведений;
· развивать двигательные навыки, организацию движения рук;
· учить эмоционально исполнять простые музыкальные произведения.
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Изучение позиций.
	2
	6
	8

	2
	2.Штрихи.
	1
	6
	7

	3
	3.Разучивание гамм.
	1
	6
	7

	4
	4.Разучивание упражнений. 
	1
	6
	7

	5
	5.Работа над музыкальными произведениями.
	1
	6
	7

	
	Итого:
	6
	30
	36


3 год обучения
Задачи 3 года обучения:
· закрепить приобретенные навыки и знания, расширить исполнительские задачи;
· воспитывать элементарные навыки самостоятельного осмысления музыки;
· развивать слух и другие музыкальные способности.
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Упражнения. 
	2
	6
	8

	2
	2.Репертуар.
	1
	6
	7

	3
	3.Динамические оттенки в музыке.
	1
	6
	7

	4
	4.Совершенствование приемов игры на домре.
	1
	6
	7

	5
	5.Работа над музыкальными произведениями.
	1
	6
	7

	
	Итого:
	6
	30
	36


4 год обучения
Задачи 4 года обучения:
· закрепить приобретенные навыки и знания, 
· развивать самостоятельность в решении различных исполнительских задач: 
· работать над звуком и фразой, уметь находить удобную и правильную аппликатуру, преодолевать технические трудности
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Гаммы 3-х октавные.
	1
	6
	7

	2
	2.Чтение нот с листа.
	1
	6
	7

	3
	3.Приобретение навыков аккомпанемента.
	1
	6
	7

	4
	4.Совершенствование приемов игры.
	2
	6
	8

	5
	5.Работа над концертными произведениями.
	1
	6
	7

	
	Итого:
	6
	30
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
1. Постановка и фиксирование свободного корпуса плеча.
2. Работа над свободным движением кисти правой руки без инструмента. 
3. Подготовительные упражнения для постановки левой руки, на сгибание и растяжение пальцев.
4. Положение медиатора (лежит плотно между согнутым в фаланге большим  и указательным пальцами). 
5. Приемы игры: удар в одну сторону, вниз, в разные стороны, продолжительное тремоло. 
Отработка по одной струне удары вниз и в разные стороны.
6. Гаммы в пределах одной октавы: A- moll; C- dur. Отработка техники движения кисти в разные стороны.
7. Работа над музыкальными произведениями. Гамма A-dur в пределах одной октавы.
 2 год обучения
1. Изучение позиций. Упражнения для левой руки в 1-ой позиции на 1-ой и 2-ой струнах.
2. Отработка штрихов: стаккато, нон легато, легато, пиццикато, арпеджиато.
3. Разучивание гамм: A -dur, с -du). Играть , не используя гаммы ля-мажор, ми-мажор.
4.Г.Шрадик. Разучивание упражнений  №1, №2, №3.
5. Работа над музыкальными произведениями. Исполнение простых по содержанию и форме пьес, например: «Пойду ль, выйду ль я», «Я на камушке сижу», «Эх, ухнем».
3 год обучения
1.Г.Шрадик. Упражнения №4, №5, №6 на развитие техники исполнения левой рукой, на сгибание и растяжение пальцев, положение кисти на грифе.
2.  Разбор и отработка репертуарных произведений.
3. Понятие динамических оттенков в музыке. Выработка аппликатурной дисциплины.
4. Совершенствование приемов игры на домре. Понимание художественной исполнительской цели.
5. Работа над музыкальными произведениями. Исполнение технически сложных произведений. Р.Н.П. «Светит месяц».
4 год обучения
1. Гаммы 3-х октавные. Развитие технической подвижности правой и левой рук посредством исполнения гамм, арпеджио, этюдов, упражнений.
2. Чтение нот с листа.
3. Приобретение навыков аккомпанемента.
4. Совершенствование приемов игры. Включение в репертуар пьес этюдного характера ( на смешанные виды техники): В.Пильщиков «Этюд», Ю.Шишаков «Этюд №2», Г.Шрадик «Упражнения №1-10»
5. Работа над концертными произведениями.
"БАЛАЛАЙКА"
1 год обучения
Задачи 1 года обучения:
· отработать постановку рук,
· выработать навык разбора нотного текста,
· развивать слух развивать и другие музыкальные способности.
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Посадка. Положение инструмента.
	2
	2
	4

	2
	2.Постановка правой руки.
	1
	1
	2

	3
	3.Постановка левой руки.
	1
	1
	2

	4
	4.Упражнения по открытым струнам для правой руки.
	1
	2
	3

	5
	5.Упражнения по открытым струнам для левой руки.
	1
	2
	3

	6
	6.Приемы звукоизвлечения.
	2
	2
	4

	7
	7.Репертуар.
	1
	5
	6

	8
	8. Разбор и игра простых произведений
	3
	3
	6

	9
	9.Гаммы, упражнения, этюды.
	3
	3
	6

	
	Итого:
	15
	21
	36


2 год обучения
Задачи 2 года обучения:
· развивать и совершенствовать технику исполнения музыкальных произведений,
· изучить музыкально-технические приемы,
·  воспитывать элементарные навыки самостоятельного осмысления музыки.
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Тремоло.
	1
	6
	7

	2
	2.Двойное пиццикато.
	1
	6
	7

	3
	3. Гаммы, упражнения, этюды. 
	1
	6
	7

	4
	4. Музыкальная грамота. 
	2
	6
	8

	5
	5.Репертуар. 
	1
	6
	7

	
	Итого:
	6
	30
	36


3 год обучения
Задачи 3 года обучения:
· закрепить приобретенные навыки и знания,
· развивать слух и другие музыкальные способности,  
· воспитывать элементарные навыки самостоятельного осмысления .
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Арпеджио.
	2
	6
	8

	2
	Дробь.
	1
	6
	7

	3
	Гаммы, упражнения, этюды.
	2
	9
	11

	4
	Работа над репертуарными произведениями
	1
	9
	10

	
	Итого:
	6
	30
	36


4 год обучения
Задачи 4 года обучения:
· совершенствовать приобретенные навыки и знания,
· расширить исполнительские задачи,
· воспитывать и совершенствовать навыки самостоятельного осмысления музыки
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Изучение разных позиций.
	1
	6
	7

	2
	2.Исполнение нескольких слигованных нот.
	1
	6
	7

	3
	3.Чтение нот с листа.
	1
	6
	7

	4
	4.Приобретение навыков ансамблевой игры.
	1
	6
	7

	5
	5.Дроби, гаммы, упражнения, этюды
	2
	6
	8

	
	Итого:
	6
	30
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
1. Посадка. Положение инструмента.
2. Постановка правой руки. 
Отработка ударов и движений правой рукой.
3. Постановка левой руки в первой позиции. 
Отработка ударов и движений левой рукой.
4. Отработка упражнений по открытым струнам для правой руки.
Удары большим пальцем вниз по струне- одинарное пиццекатто (pizz)
5. Отработка упражнений по открытым струнам для левой руки.
Расположение пальцев на грифе инструмента. 
Разучивание гаммы на первой струне.(А).
6. Приемы звукоизвлечения .
Знакомство с приемами звукоизвлечения. Приемы звукоизвлечения: одинарное пиццикато, бряцание одинарное, бряцание двойное. 
Отработка приемов на примере Р.Н.П. «Во саду ли, в огороде». 
7. Разбор и игра репертуарных произведений. 
8. Разбор и игра простых произведений.
9. Гаммы, упражнения, этюды. Выучить нотный стан, скрипичный ключ, ноты в пределах нотного стана, желательно и на добавочных линейках. Отработать игру на 1-ой струне звукоряда: ля-си-до-ре-ми и обратно (играть четвертями, медленно, обязательно считая вслух на «и», по четверти на каждый звук).
2 год обучения
1. Тремоло - частое чередование по всем струнам в обе стороны. Разбор и отработка.
2. Двойное пиццикато -удары большим и указательным пальцами поочередно вверх или вниз. Разбор и отработка.
3.Гаммы, упражнения, этюды. Играть упражнения, гаммы ля-мажор, в одну октаву, ми-мажор.
4. Музыкальная грамота. Повторение нотного стана, знаки альтерации.
5. Репертуар. Отработка чередующихся приемов бряцания и одинарного пиццикато на примере Р.Н.П. «Как у наших у ворот»
3 год обучения
1. Арпеджио - удары большим пальцем вниз сразу по всем струнам. Разбор и отработка 
2.Дробь: одинарная, двойная, большая, обратная. Разбор и отработка. 
3.Гаммы, упражнения, этюды. Разбор и отработка
4. Отработка репертуарных произведений.
4 год обучения
1. Изучение разных позиций.
2.Исполнение нескольких слигованных нот.
3. Чтение нот с листа.
5. Отработка навыков ансамблевой игры.
6. Дроби, гаммы, упражнения, этюды.
ИГРА НА ДУХОВЫХ НАРОДНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ
1год обучения
Задача 1 года обучения:
· отработать постановку губного аппарата
· освоить и отработать различные приемы и навыки игры
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Постановка губного аппарата. Характеристика и положение инструмента.
	3
	8
	11

	2
	2.Принципы звукоизвлечение. (понятие "твердая и мягкая атака").
	3
	5
	8

	3
	3.Твердая и мягкая атака на слог.
	2
	4
	6

	4
	4.Практическое освоение аппликатуры.
	2
	4
	6

	5
	5.Строй. Диапозон. Освоение звукоряда
	2
	3
	5

	
	Итого:
	12
	24
	36


2 год обучения

Задача 2 года обучения:

· отработать постановку корпуса, ног, рук, головы,

· отработать постановку дыхания для игры на духовых инструментах

	 
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Правильность постановки корпуса, ног, рук, головы.
	1
	2
	3

	2
	Особенности работы исполнительского аппарата при игре на духовых инструментах.
	2
	8
	10

	3
	Упражнения для развития дыхания.
	2
	10
	12

	4
	Упражнения на закрепление пройденного материала.
	1
	10
	11

	
	Итого:
	6
	30
	36


3 год обучения

Задача 3 года обучения:

· совершенствование исполнительской техники в процессе работы над произведениями

· совершенствовать приобретенные навыки и знания,

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Слуховой контроль в процессе работы над произведениями.
	1
	2
	3

	2
	Интонирование.
	1
	4
	5

	3
	Штрихи.
	1
	5
	6

	4
	Маркато. 
	1
	5
	6

	5
	Стаккато. Нон-легато. Легато. 
	1
	5
	6

	6
	Гаммы.
	1
	4
	5

	7
	Упражнения на закрепление.
	-
	5
	5

	
	Итого:
	6
	30
	36


4 год обучения

Задача 4 года обучения:

· совершенствование различных приемов и навыков исполнения сложных произведений.

· совершенствовать приобретенные навыки и знания,

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Слуховой контроль в процессе работы над развитием техники.
	1
	2
	3

	2
	Упражнения на закрепление основных штрихов.
	1
	6
	7

	3
	Совершенствование техники пальцев при игре на духовом инструменте.
	2
	6
	8

	4
	Упражнения на развитие техники игры.
	2
	6
	8

	5
	Отработка концертных произведений
	-
	10
	10

	
	Итого:
	6
	30
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
1. Постановка губного аппарата. Положение инструмента.
2. Звукоизвлечение (понятие "твердая и мягкая атака").
3. Твердая атака на слог ("ту"-"ку"). Мягкая атака на слог ("ту"-"ру").
4. Практическое освоение аппликатуры (укрепление губного аппарата, взаимодействие пальцев и языка исполнителя).
5. Строй. Диапозон. Освоение звукоряда 
2 год обучения
1. Правильность постановки корпуса, ног, рук, головы.
2. Особенности работы исполнительского аппарата при игре на духовых инструментах:
грудное дыхание, брюшное дыхание, комплексное дыхание.
3. Упражнения для развития дыхания.
4. Упражнения на закрепление пройденного материала.
3 год обучения
1. Слуховой контроль в процессе работы над произведениями.
2. Интонирование.
3. Штрихи: деташе – отдельно. Звук извлекается при помощи твердой атаки, выдерживается полная длительность.
4. Маркато – подчеркивая. Язык работает так же, как при деташе.
5. Стаккато – отрывисто. Нон-легато – несвязно. Легато – связно.
6. Гаммы.
7. Упражнения на закрепление.
4 год обучения
1. Слуховой контроль в процессе работы над развитием техники.
2. Упражнения на закрепление основных штрихов.
3. Совершенствование техники пальцев при игре на духовом инструменте.
4. Упражнения на развитие техники игры.
5. Отработка концертных произведений.
ИГРА НА УДАРНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ
ИГРА НА ЛОЖКАХ
1 год обучения
Задачи 1 года обучения:
· отработать постановку рук,
· обучить приемам игры на 2-х ложках,
· обучить приемам звукоизвлечения при игре на 2-х ложках
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Подготовка инструмента к игре. Посадка и положение рук.
	1
	5
	6

	2
	Два способы игры на 2-х ложках.
	2
	10
	12

	3
	Различные виды дроби на 2-х спаренных ложках.
	1
	5
	6

	4
	Приемы игры на 2-х раздельных ложках.
	2
	10
	12

	
	Итого:
	6
	30
	36


2 год обучения

Задачи 2 года обучения:

· развивать технику игры на ложках,

· обучить приемам игры на 3-х ложках,

· обучить приемам звукоизвлечения при игре на 3-х ложках

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Способ удержания ложек и исходная позиция.
	5
	5
	10

	2
	2.Приемы звукоизвлечения.
	5
	15
	20

	3
	3.Разновидности дробей при игре на 3-х ложках.
	5
	16
	21

	4
	4.Практическое освоение приемов звукоизвлечения на 3-х ложках
	5
	16
	21

	
	Итого:
	20
	52
	72


3 год обучения

Задачи 3 года обучения:

· обучить способам и приемам игры на 4-х ложках,

· научить исполнению различных ритмических рисунков и дробей на 4-х ложках,

· закрепить приобретенные знания и навыки игры на 2-3-х ложках.

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1. Способ удержания ложек. Основные и нетрадиционные способы игры на 4-х ложках
	4
	16
	20

	2
	2.Способы игры на 4-х разрозненных ложках.
	4
	16
	20

	3
	3.Способы игры на 4-х комбинированных ложках.
	6
	26
	32

	
	Итого:
	14
	58
	72


4 год обучения

Задачи 4 года обучения:

· отработать все способы и приемы игры на 2-х, 3-х, 4-х ложках,

· совершенствовать исполнение различных ритмических рисунков и дробей на ложках,

· закрепить приобретенные знания и навыки игры на ложках

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	1.Способы и приемы игры на 4-х  ложках. Виды дроби.
	4
	20
	24

	2
	2.Способы и приемы игры на 4-х ложках
	4
	20
	24

	3
	3.Отработка концертных произведений.
	-
	24
	24

	
	Итого:
	8
	64
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
1. Подготовка инструмента к игре. Посадка и положение рук при игре на 2-х спаренных ложках.

2. Два способы игры на 2-х ложках: игра на двух спаренных ложках; игра на двух разрозненных ложках.
 3. Различные виды дробей на 2-х спаренных ложках. Отработка исполнения малой дроби, большой дроби (тройной),обратной дроби.

4. Игра на 2-х разрозненных ложках. Разбор и отработка.

2 год обучения
1. Способ удержания ложек и исходная позиция.

2. Приемы звукоизвлечения: одиночные удары, дроби, тремоло. Количество ударных точек при игре одиночных ударов. Способ удержания ложек. Основные и нетрадиционные способы игры на 4-х ложках
3. Разбор и отработка видов дроби на 3-х ложках: прямая (обычная) дробь, обратная дробь, тройная обычная дробь, тройная обратная дробь. 

4. Практическое освоение приемов звукоизвлечения на 3-х ложках  

3 год обучения
1. Способ удержания ложек. Основные и нетрадиционные способы игры на 4-х ложках.

 2. Разбор и отработка способов игры на 4-х разрозненных ложках:

- исполнение различных ритмических рисунков,

- исполнение форшлагов в разные стороны,

- исполнение двойной дроби в разные стороны,

- исполнение тройной дроби в разные стороны.

 3. Разбор и отработка способов игры на 4-х комбинированных ложках (2-х разрозненных и 2-х спаренных):
- исполнение различных ритмических рисунков,

- исполнение двойных и пробных дробей в разные стороны,

- исполнение ритмических рисунков с использованием всех ударных точек рук, ног, корпуса.

4 год обучения
1. Разбор и отработка способов и приемов игры на 2-х ложках: раздельных и спаренных.

2. Разбор и отработка способов и приемы игры на 3-х  ложках. Виды дроби. 

3. Разбор и отработка способов и приемы игры на 4-х ложках: разрозненных и комбинированных.

4. Отработка концертных произведений.

АНСАМБЛЬ
(ФОЛЬКЛОРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ)

(курс 36 часов каждый год обучения)

Задачи:

· дать основы теории и практики игры на фольклорных инструментах,

· освоить и развивать различные приемы и навыки игры на русских народных инструментах,

· знакомство с принципами и методами применения фольклорных инструментов в ансамблевой игре

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение в дисциплину. Исторический аспект.
	1
	5
	6

	2
	Язычковые народные духовые инструменты:

 жалейка, брелки, бересты, волынка.
	1
	5
	6

	3
	Свистящие народные инструменты:

 свирель, кугиклы, свистульки.
	1
	5
	6

	4
	Ударные народные инстументы:

 бубен, бубенцы, рубель, трещотки (круговая и курская), коробочка, кокошник, пастуший барабан, дрова, ложки.
	1
	5
	6

	5
	Струнные народные инструменты:

 балалайка, домра.
	1
	5
	6

	6
	Разучивание ансамблевых произведений.
	-
	6
	6

	
	Итого:
	5
	31
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Введение в дисциплину. Исторический аспект.

Фольклорные народные инструменты: знакомство, звукоизвлечение.

Русские народные инструменты, как часть национальной русской культуры.

Среда распространения народных инструментов в эпоху Киевской Руси.

Эпоха гонения на русские народные инструменты (XV – XVI вв.) 

2. Язычковые народные духовые инструменты: жалейка, брелки, бересты, волынка.

Жалейка. Устройство инструмента. Звукоряд. Функция и типы дыхания. Основные приемы звукоизвлечения. Освоение звукоряда. Аппликатура. Игра гамм, интервалов.

Развитие навыков игры "на слух", несложных русских народных песен.

Волынка. Устройство, родство с жалейкой. Принцип звукоизвлечения.

Брелка. Устройство. Различие и родство с жалейкой. Принцип звукоизвлечения. Развитие начальных  навыков игры.

Береста (пленка) Приемы звукоизвлечения. 

Закрепление навыков игры на основе изучения репертуара.

3. Свистящие народные инструменты: свирель, кугиклы, свистульки.

Устройство. Звукозаряд. Аппликатура. Основные приемы звукоизвлечения. Штрихи.

Игра гамм, интервалов.

Игра упражнений и несложных пьес.

Закрепление навыков игры на основе изучения репертуара.

4. Ударные народные инстументы: бубен, бубенцы, рубель, трещотки (круговая и курская), коробочка, кокошник, пастуший барабан, дрова, ложки.

Устройство. Приемы звукоизвлечения. Развитие навыков игры. 

Закрепление навыков игры на основе изучения репертуара. 

5. Струнные народные инструменты: балалайка, домра.

Устройство. Основные приемы звукоизвлечения. Игра несложных упражнений и пьес.

Закрепление навыков игры на основе изучения репертуара.

6. Разучивание ансамблевых произведений. 

ХОРЕОГРАФИЯ
1 год обучения (основной 2 год обучения)

Задачи 1 года обучения:

· постановка корпуса, осанки, 

· развивать пластические способности: эластичность мышц, координацию движений, 

· овладеть знаниями и навыками народного танца,

· научить грамотному исполнению хореографических движений.

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Азбука музыкального движения. Теория. Темп.
	1
	5
	6

	2
	Музыкально-пространственные упражнения. 
	2
	5
	7

	3
	Позиции рук и ног классического танца. 
	1
	5
	6

	4
	Правила постановки рук, группировки пальцев в народном танце.
	1
	5
	6

	5
	Постановка хореографических сценок.
	1
	10
	11

	
	Итого:
	6
	60
	36


2 год обучения (основной 3 год обучения)

Задачи 2 года обучения:

· закрепить основные навыки танцевальной азбуки,

· развить выразительную и изобразительную пластику,

· научить характерному исполнению мужских и женских танцевальных движений

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Правила исполнения движений народного танца.
	1
	5
	6

	2
	Подготовительные движения рук.
	1
	5
	6

	3
	Положение стопы, колена, бедра.
	1
	5
	6

	4
	Разучивание элементов русского танца.
	1
	5
	6

	5
	Движения народного танца.
	1
	5
	6

	6
	Постановка номеров. 
	-
	6
	6

	
	Итого:
	5
	31
	36


3 год обучения (основной 4 год обучения)

Задачи 3 года обучения:

· закрепить основные навыки танцевальной азбуки,

· развивать выразительную и изобразительную пластику,

· отработать исполнение танцевальных движений народных танцев

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Правила исполнения движений народного танца.
	1
	5
	6

	2
	Движения рук, открывание и закрывание рук на талию.
	1
	5
	6

	3
	Постановки рук, группировки пальцев в народном танце.
	1
	5
	6

	4
	Элементы русского народного танца.
	1
	5
	6

	5
	Движения народного танца.
	1
	5
	6

	6
	Постановка и отработка номеров. 
	-
	6
	6

	
	Итого:
	5
	31
	36


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
1.Знакомство с понятиями: азбука музыкального движения; теория, темп.

2. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки, шаг на месте, припадание, боковой шаг с притопом, переменный шаг. 

3. Позиции рук и ног классического танца. Постановка ног у станка, выворотность ног.

4.Правила постановки рук, группировки пальцев в народном танце; препарасьон и окончание движений.
5.Постановка хореографических сценок в процессе концертных выступлений.

2 год обучения
1. Правила исполнения движений народного танца.

2. Подготовительные движения рук, открывание и закрывание рук на талию.

3. Положение стопы, колена, бедра.

4. Разучивание элементов русского танца.

5.  Движения народного танца: переменный ход, веревочка, ключ простой, дробный, припадание, бег, подскоки, мужские хлопушки, присядки.

6. Постановка номеров в процессе концертных выступлений.

3 год обучения
1. Правила исполнения движений народного танца.

2. Движения рук, открывание и закрывание рук на талию.

3. Постановки рук, группировки пальцев в народном танце; препарасьон и окончание движений.

4. Элементы русского народного танца.

5. Движения народного танца: переменный ход, веревочка, ключ простой, дробный, припадание, бег, подскоки, мужские хлопушки, присядки.

6. Постановка и отработка номеров в процессе концертных выступлений. 

 РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Виды и формы контроля

Результаты обучения отслеживаются на зачетных уроках, открытых занятиях, отчетных концертах; во время участия в фестивалях и конкурсах разного уровня.

Кадровое обеспечение.
1. Педагог дополнительного образования по обучению игре на струнных инструментах.

2. Педагог дополнительного образования  по обучению игре на ложках и духовых инструментах.

3. Педагог дополнительного образования по хореографии.

4. Концертмейстер (баян).

5. Концертмейстер (фортепиано).

Материально – техническое обеспечение.
 1. Зал для репетиций.

 2. Кабинеты для индивидуальных занятий.

 3. Звуковая и видеоаппаратура.

 4. Аудио- и видеокассеты.

5. Инструменты: балалайки, домры, ложки, свирели, жалейки, медиаторы.

Традиции ансамбля « ЛЕЛЬ»
Празднование Дня рождения коллектива.

Совместные вечера отдыха для детей и родителей.

  Празднование дней рождения.

Летний отдых в областном фольклорно-этнографическом лагере «Берестечко».

Ежегодная этнографическая экспедиция в с. Екатериновка Самарской области.

Массовая работа
Посещение концертов, спектаклей.

Посещение музеев, выставок.

Участие в культурно-досуговых мероприятиях Дворца, города, области.

Участие в конкурсах и фестивалях разного уровня.

Взаимодействие с другими коллективами
Программа предполагает творческое взаимодействие ансамбля с другими детскими объединениями отдела, Дворца, города, области, России.

Формы взаимодействия: 

· благотворительные концерты для инвалидов, ветеранов;

· выездные концерты для детей, военнослужащих;

· в рамках программы отдела "Семейный круг";

· совместные выступления с фольклорными коллективами области в летнем (зимнем) фольклорно–этнографическом лагере "Берестечко".

РЕПЕРТУАР
1 год обучения
1.Хрестоматия для балалайки. Сост. Авксентьев.

2."Легкие пьесы". Сост. Дорожкин А.

3."На зеленом лугу". РНП

4."Пойду ль, выйду ль я". РНП

5. Илюхин А. Русские народные песни: "Я рассею свое горе",  "Меж крутых бережков".

6. Народные песни в обработке Романова Б.: "Рамена", "Лучинушка", "Как пошли наши подружки".

7. Хрестоматия для балалайки 1 класс ДМШ: "Во саду ли, в огороде", "Перепелочка", "Коробейники", "Светит месяц", "Как у наших у ворот", "Барыня".

8. "Хуторок". РНП    ДОМРА
9. "Аннушка". ЧНР

10 "Полька". С. Иванов.

11 "Перепелочка".

12 "Ах, вы сени"(дуэт)

2 год обучения
1. Хрестоматия для балалайки. Сост. Авксентьев.       

2. "Я на горку шла" РНП  БАЛАЛАЙКА
3. "Вы послушайте, ребята".

4. "При долинушке".

5. "Как под яблонькой".

6. "Вдоль по речке".

7. "Во лугах".(дуэт)

8. "Утушка луговая".

9. "Ай, все кумушки домой".

10."Полька". Глинка М.

11."Камаринская" Чайковский.

12."Я на камушке сижу".   ДОМРА
13."Вальс". Николаев А.

14."На сопках Манчжурии".

15."Ай, все кумушки домой".ДУХОВЫЕ 

16."Волжская фантазия".         

3 год обучения
1. "Этюд №2". Камалдинов. "Этюды для балалайки". Сост. Чайкин Н.

2. "Этюд №7". Куликов П.

3. "Среди долины ровныя". РНП

4. "То не ветер ветку клонит". 

5. "Ах, вы, сени". 

6. " Танец". Чайкин Н.   СОЛЬНЫЕ
7. "Светит месяц".

8. "Вальс". Будашкин.

9. "Волга-реченька".      ДУЭТ
10. "Осеннее золото"  Шамо.

11. "Самарские балагуры".   АНСАМБЛЬ
12. "Волжская фантазия".

13. "Волынка".

14. "Чешская полька".

15. "Тамбурин".Рамо.

16. "Калинка".

4 год обучения

 (репертуар ансамбля)

1.  "Ах, вы сени, мои сени". РНП

2. "Волжская фантазия". Обработка Михайлова В.М.

3. "Ай, все кумушки домой". Дуэт балалаечников, ансамбль.

4. "Тамбурин". Рамо Ж.Ф.

5. "Шутка". Бах И.С.

6. "Русская калинка". Фантазия на темы РНП.

7. "Самарские балагуры". Попурри на темы РНП

8. "Чешская полька".

9. «Светит месяц». РНП

10. «Яблочко».  Матросский танец.

НОТНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ К  РЕПЕРТУАРУ
1. Барчунов П. Этюды, Вып.2. – М, 1995

2. Илюхин А. Русские народные песни. Вып.3. – М., 1978.

3. Легкие пьесы. Сост. Дорожкин.А.М. – М., 1979.

4. Педагогический репертуар домбриста. Вып.1. Сост. и ред. Александров А. – М., 1966, 1968.

5. Произведения советских композиторов для 3-х струнной домры. Сост. Алесандров А. – М., 1970.

6. Пьеса для 3-х струнной домры в сопровождении фортепиано. Вып.1. Сост. Александров А.М., 1958.

7. Пьесы  для 3-х струнной домры и фортепиано. Сост. Шитенков Л. 1975.

8. Репертуар домриста. Вып.2. – М., 1966, 1968, 1980, 1983.

9. Сборник пьес для 3-х струнной домры и фортепиано. Сост. Александров А. – М., 1990.

10. Степанов Л. Танцы народов России. Репертуарный сборник №14. – М., 1973.

11. Ткаченко Т. Народные танцы. – М., 1975.

12. Шишаков Ю. Избранные произведения. – М., 1985.

13. Шишаков Ю. Пьесы для балалайки. – М., 1968. 

ЛИТЕРАТУРА
для учащихся:
1. Авксентьев Е. Школа игры для балалайки. – М.,1970.

2. Александров А. Упражнения для домры. – М., 1972.

3. Базаров Н. П. Классический танец. Методика. Азбука классического танца. - М.,1964.

4. Самоучитель игры на балалайке. Вып. 2. Сост. Дорожкин А.М. - М., 1985.

5. Хрестоматия для балалайки для 1 класса ДМШ. Сост. Авксентьев А.М., 1983.

6. Школа для балалайки. Вып. 2. Сост. Илюхин А. – М., 1984.

для педагогов:
1 Авксентьев Е. Школа игры для балалайки. – М.,1970.

2 Александров А. Упражнения для домры. – М., 1972.

3 Базаров Н. П. Классический танец. Методика. Азбука классического танца. –  М., 1964.
4 Боголюбская М.С. Учебно-воспитательная работа в детских самодеятельных хореографических коллективах. – М., 1982.

5 Буданов О., Вахтутинский М., Петров В. Практический курс игры на русских народных духовых и ударных инструментах. -  М., Музыка, 1991.

6 Бычков В. Музыкальные инструменты. – М., 2000.

7 Васильев О., Широков А. Рассказы о русских народных инструментах. – М., Советский композитор, 1976.
8 Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец. – М., 1968.
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