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Введение 

Видеоурок – это самостоятельный видеоролик, форма дистанционного 

обучения, которая предполагает передачу учебного материала через 

видеозапись. 

Для занятий дополнительным образованием в дистанционной форме с 

детьми дошкольного возраста, не имеющих самостоятельного доступа к 

таким площадкам как ZOOM, Skype и т.п. целесообразно выбрать именно 

этот формат работы, чтобы родители могли включить ребенку видеоурок в 

любой момент, и тот имел бы возможность пройти занятие в своем темпе, 

дома перед экраном персонального компьютера. Учащиеся изучают тему с 

учетом индивидуальных особенностей, то есть с помощью родителей могут 

вернуться к просмотру какого-нибудь непонятного фрагмента, включить его 

для повторения во время выполнения практики и т. д. 

Цикл из 6 видеоуроков объединен темой «Я-актер» и является частью 

модуля «Развитие актерских данных в игровой деятельности» 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Театральная студия «Маленький актѐр». 

Видеоуроки рассчитаны на детей дошкольного возраста (4-6 лет). 

Длительность каждого урока составляет от 5 до 10 минут. 

Содержание цикла «Я – актер»: 

Видеоурок №1 «Гимнастика для лица» 

Видеоурок №2 «Артикуляционная гимнастика» 

Видеоурок №3 «Пластика рук» 

Видеоурок №4 «Воображение и фантазия» 

Видеоурок №5 «Внимание и память» 

Видеоурок №6 «Сочиняем сказку» (обобщающий урок). 

Место проведения и срок проведения цикла: группа ВКонтакте 

«Театральная студия «Маленький актѐр» (https://vk.com/malenkyakter). 

Видеоуроки рассчитаны на 3 недели занятий, по 2 занятия в неделю. Каждый 

видеоурок выкладывается в день проведения занятия по расписанию, 

https://vk.com/malenkyakter


собирается обратная связь от родителей в виде лайков и комментариев, а так 

же обсуждения в общем чате. 

Цель цикла – создание условий для развития творческих артистических 

способностей детей дошкольного возраста средствами  интерактивного 

учебного материала. 

Задачи: 

 Развитие эмоционального интеллекта (способность распознавать и 

воспроизводить чувства и эмоции)  

 Снятие напряжения в мышцах и их активизация 

 Развитие мелкой моторики, артикуляции и пластичности 

 Развитие воображения и фантазии 

 Развитие внимания и памяти 

 Развитие творческих артистических способностей детей 

 Развитие креативного мышления и навыков самостоятельности в принятии 

решений 

 Воспитание интереса к театральному творчеству 

 

Оборудование: видеозапись, компьютер, интернет. 

  



План-конспект видеоурока №1 «Гимнастика для лица» 

 

Тема урока: изучение эмоций и разминка лица. 

План урока: 

1. Приветствие педагога, озвучивание темы урока (15 сек.) 

2. Открытие новых знаний с практическими попытками повторить эмоции 

учащимися самостоятельно: игра «Угадай эмоцию, которая связывает 

персонажей мультфильмов» (1 мин. 45 сек.) 

3. Практический тренинг на активизацию лицевых мышц: 

3.1 Расслабление лица (15 сек.) 

3.2 Упражнение «Хмуримся-улыбаемся» (28 сек.) 

3.3 Упражнение «Улыбка-трубочка» (18 сек.) 

3.4 Упражнение «Надуваем и втягиваем щеки» (21 сек.) 

3.5 Упражнение «Надуваем щеки по очереди» (16 сек.) 

3.6 Упражнение «Поднимаем брови – хмурим брови» (21 сек.) 

4. Закрепление умений. Повтор всех изученных эмоций (25 сек.) 

5. Подведение итогов (5 сек.) 

6. Закрепление и обобщение полученных знаний и навыков. Домашнее 

задание - рекомендация к самостоятельному просмотру учащимися 

мультфильма «Головоломка» 2015 года (10 сек.) 

 

Учебно-методический комплект:  

1. Кадры из мультфильмов для угадывания эмоций 

(«Холодное сердце» https://www.kinopoisk.ru/film/493208/ ,  

«Тачки 3» https://www.kinopoisk.ru/film/839646/,  

«Гадкий Я 3» https://www.kinopoisk.ru/film/820599/,  

«Гадкий Я» https://www.kinopoisk.ru/film/432724/,  

«Корпорация монстров» https://www.kinopoisk.ru/film/458/,  

«Angry Birds в кино» https://www.kinopoisk.ru/film/609618/  

https://www.kinopoisk.ru/film/493208/
https://www.kinopoisk.ru/film/839646/
https://www.kinopoisk.ru/film/820599/
https://www.kinopoisk.ru/film/432724/
https://www.kinopoisk.ru/film/458/
https://www.kinopoisk.ru/film/609618/


2. GIF-картинки для демонстрации элементов упражнений и удержания 

внимания ( https://gifer.com/ru/ и https://giphy.com/ ) 

3. Png-картинки смайликов emoji 

4. Постер мультфильма «Головоломка» 

5. Мультфильм «Головоломка» для просмотра – 

https://www.kinopoisk.ru/film/645118/  

 

Видеоурок «Гимнастика для лица» в развернутом виде находится по 

ссылке: https://youtu.be/hF3y6yjigfk  

  

https://gifer.com/ru/
https://giphy.com/
https://www.kinopoisk.ru/film/645118/
https://youtu.be/hF3y6yjigfk


План-коспект видеоурока №2 «Артикуляционная гимнастика» 

Тема урока: разминка артикуляционного аппарата, разучивание 

скороговорки. 

План урока: 

1. Приветствие педагога, озвучивание темы урока (19 сек.) 

2. Практический тренинг на развитие артикуляционного аппарата: 

2.1 Разминка. Двигаем губами по кругу (18 сек.) 

2.2 Упражнение «Сдувшийся шарик» (29 сек.) 

2.3 Упражнение «Окошко постепенно» (1 мин. 13 сек.) 

2.4 Упражнение «Прятки» (24 сек.) 

2.5 Упражнение «Чистим зубы» (33 сек.) 

2.6 Упражнение «Кусаем язычок» (52 сек.) 

2.7 Упражнение « Футбол» (23 сек.) 

2.8 Упражнение «Чашечка» (38 сек.) 

2.9 Упражнение «Кисточка» (28 сек.) 

2.10 Упражнение «Лошадка» (15 сек.) 

2.11 Упражнение «Вибрации губами» (47 сек.) 

3. Новая тема. Работа со скороговоркой: разучивание, упражнение на 

громкость, упражнение на интонацию (2 мин. 3 сек.) 

4. Подведение итогов (5 сек.) 

 

Учебно-методический комплект:  

1. GIF-картинки для демонстрации элементов упражнений и удержания 

внимания ( https://gifer.com/ru/ и https://giphy.com/ ) 

2. Png-картинки для упражнений 

 

Видеоурок «Артикуляционная гимнастика» в развернутом виде 

находится по ссылке: https://youtu.be/iYDrLQGAzSQ   

 

  

https://gifer.com/ru/
https://giphy.com/
https://youtu.be/iYDrLQGAzSQ


План-конспект видеоурока №3 «Пластика рук» 

 

Тема урока: развитие пластичности рук и мелкой моторики. 

План урока: 

1. Приветствие педагога, озвучивание темы урока (13 сек.) 

2. Практический тренинг на развитие мелкой моторики и пластики рук: 

2.1 Разминка рук (13 сек.) 

2.2 Упражнение «Вместе-раздельно»  (18 сек.) 

2.3 Упражнение «Солнышко» (24 сек.) 

2.4 Упражнение «Пальчики здороваются» (1 мин. 20 сек.) 

2.5 Упражнение «Колечки» (51 сек.) 

2.6 Упражнение «Щелчки» (29 сек.) 

2.7 Упражнение «Фигуры» (2 мин. 10 сек.) 

2.8 Упражнение «Кисточка» (52 сек.) 

2.9 Упражнение «Волна» (1 мин. 48 сек.) 

2.10 Упражнение «Птичка» (55 сек.) 

3. Подведение итогов (5 сек.) 

4. Домашнее задание для самостоятельного выполнения с инструкцией (1 

мин. 7 сек.) 

 

Учебно-методический комплект:  

1. GIF-картинки для демонстрации элементов упражнений и удержания 

внимания ( https://gifer.com/ru/ и https://giphy.com/ ) 

2. Png-картинки для упражнений 

3. Видеоинструкция по созданию куклы  

 

Видеоурок «Пластика рук» в развернутом виде находится по ссылке: 

https://youtu.be/Dw8du9WEx-U    

 

  

https://gifer.com/ru/
https://giphy.com/
https://youtu.be/Dw8du9WEx-U


План-конспект видеоурока №4 «Воображение и фантазия» 

 

Тема урока: развитие фантазии и воображения. 

План урока: 

1. Приветствие педагога, озвучивание темы урока (12 сек.) 

2. Интерактивная разминка «Какого цвета твое настроение?», «Назови все 

предметы вокруг этого цвета» (12 сек.) 

3. Открытие новых знаний. Тренинг на развитие воображения и фантазии: 

3.1 Игра «Угадай тень» (48 сек.) 

3.2 Игра «Что общего у картинок?» (1 мин. 8 сек.) 

3.3 Упражнение «Волшебная клякса» (48 сек.) 

3.4 Упражнение «Сказка по картинкам (57 сек.) 

3.5 Упражнение «Сочиняем сказку» (1 мин. 28 сек.) 

4. Подведение итогов (5 сек.) 

5. Закрепление и обобщение полученных знаний и навыков. Домашнее 

задание - рекомендация к самостоятельному просмотру учащимися 

мультфильма «Фантазия 2000» 1999 года (11 сек.) 

 

Учебно-методический комплект:  

1. Png-картинки и карточки для упражнений 

2. GIF-картинки для демонстрации элементов упражнений и удержания 

внимания ( https://gifer.com/ru/ и https://giphy.com/ ) 

3. Постер мультфильма «Фантазия 2000» 

4. Мультфильм «Фантазия 2000» для просмотра –  

https://www.kinopoisk.ru/film/8226/  

 

Видеоурок «Воображение и фантазия» в развернутом виде находится по 

ссылке: https://youtu.be/91Zke9wZLL0   

  

https://gifer.com/ru/
https://giphy.com/
https://www.kinopoisk.ru/film/8226/
https://youtu.be/91Zke9wZLL0


План-конспект видеоурока №5 «Внимание и память» 

 

Тема урока: тренировка внимания и памяти. 

План урока: 

1. Приветствие педагога, озвучивание темы урока (12 сек.) 

2. Разминка «Тест на внимательность» (43 сек.) 

3. Тренинг на развитие внимания и памяти: 

3.1 Игра «Найди отличия» (30 сек.) 

3.2 Игра «Найди пару» (26 сек.) 

3.3 Упражнение «Что пропало/появилось?» (1 мин. 8 сек.) 

3.4 Игра «Сыщики» (1 мин. 8 сек.) 

4. Подведение итогов (5 сек.) 

5. Закрепление и обобщение полученных знаний и навыков. Домашнее 

задание - рекомендация к самостоятельному просмотру учащимися 

мультфильма «Том и Джерри. Шерлок Холмс» 2010 года (10 сек.) 

 

Учебно-методический комплект:  

1. Png-картинки и карточки для упражнений 

2. GIF-картинки для демонстрации элементов упражнений и удержания 

внимания ( https://gifer.com/ru/ и https://giphy.com/ ) 

3. Постер мультфильма «Том и Джерри. Шерлок Холмс» 

4. Мультфильм «Том и Джерри. Шерлок Холмс» для просмотра– 

https://www.kinopoisk.ru/film/521709/  

 

Видеоурок «Внимание и память» в развернутом виде находится по 

ссылке: https://youtu.be/Ay3vfp_b8Yg   

  

https://gifer.com/ru/
https://giphy.com/
https://www.kinopoisk.ru/film/521709/
https://youtu.be/Ay3vfp_b8Yg


План-конспект видеоурока №6 «Сочиняем сказку»  

 

Тема урока: сочинение интерактивной детской сказки (обобщающий 

урок). 

План урока: 

1. Приветствие педагога, озвучивание темы урока (10 сек.) 

2. Мотивация к творческой деятельности по созданию сказки (22 сек.) 

3. Игровой тренинг на совместное (педагог + ученик) сочинение 

сказочной истории с использованием интерактивного образовательного 

контента (6 мин. 28 сек.): 

3.1 Упражнение «Повтори эмоцию»  

3.2 Упражнение «Колечки»  

3.3 Упражнение «Уровни громкости»  

3.4 Упражнение «Найди предмет»  

3.5 Упражнение «Найди тень»  

4. Подведение итогов (5 сек.) 

 

Учебно-методический комплект:  

1. Png-картинки и карточки для упражнений 

2. Кадры из мультфильма «Головоломка» для показа эмоций 

3. GIF-картинки для демонстрации элементов упражнений и удержания 

внимания ( https://gifer.com/ru/ и https://giphy.com/ ) 

 

Видеоурок «Сочиняем сказку» в развернутом виде находится по ссылке: 

https://youtu.be/TNMnxaRWUco  

  

https://gifer.com/ru/
https://giphy.com/
https://youtu.be/TNMnxaRWUco


Заключение 

Цикл видеоуроков для учащихся «Театральной студии «Маленький 

актѐр» - не только реализация дистанционной формы обучения для детей 

дошкольного возраста, но и хороший способ привлечь новую аудиторию. 

Зайдя на страницу объединения ВКонтакте и, открыв любой из видео-уроков, 

родители могут познакомиться с педагогом, увидеть его манеру 

преподавания и методы работы. Целевая аудитория (родители) может 

принять для себя решение, отдать ли ребенка заниматься в объединение 

очно, подходит ли данное объединение. 

С помощью обратной связи с родителями удобно проанализировать, что 

дети с интересом выполняют задания дома перед компьютером. 

Уроки данного цикла, имеют интерактивный принцип. Каждый урок 

построен таким образом, чтобы у ребенка был эффект присутствия педагога 

непосредственно в момент занятия. Каждое упражнение сопровождается 

вопросом к ребенку, получилось ли выполнить задание и поощрением. Для 

того чтобы дети смогли выполнить упражнение, педагог на видео показывает 

технику его выполнения и затем предлагает детям «повторить вместе». 

После каждого видеоурока дается рекомендация к просмотру 

мультфильма по теме и (или) домашнее задание. К каждой публикации на 

стене в группе Вконтакте  видеоурока прилагается текст: «вопрос к ребятам» 

по теме конкретного видеоурока, на который они могут ответить вслух после 

просмотра, а так же описание домашнего задания.  

Для того чтобы видеоуроки получились не только познавательными, но 

и приятными для просмотра, интересными и динамичными, для каждого 

видеоурока отдельно подбирается звуковой ряд на фон. Все используемые 

мультимедийные вставки должны быть выдержаны в едином стиле, 

соответствующем цветовой схеме бренда объединения (в данном случае – 

Театральной студии «Маленький актер»). Подбираются GIF-картинки для 

удержания внимания ребенка-зрителя, используется анимация встраиваемых 

кадров для динамики. Разработаны обложки для видеороликов, отражающие 



суть урока, дублирующие название и привлекающие внимание. Разработана 

общая видеозаставка для цикла видеоуроков. 

Данный формат уроков можно использовать не только как 

дистанционный, но и непосредственно внедрять в очную форму урока.  
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Приложение 1.  

Скриншоты комментариев под постами с видео в группе Вконтакте – 

обратная связь от родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

Общий вид видеоуроков с обложками 

 

 

 


