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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Парашютная подготовка» (далее – Программа) включает в себя 3 тематических модуля. Данная программа разработана с учетом интересов конкретной целевой аудитории, а именно учащихся кадетских классов .
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Актуальность программы: Парашютный спорт – относительно молодой вид спорта, но, несмотря на это он успел завоевать огромное количество поклонников во всем мире. Сегодня, на фоне того, что большую часть свободного времени дети проводят за компьютером, стремительно развиваются новые малопонятные старшему поколению виды спорта. Паркур, BMX и другие подобные им молодежные виды спорта призваны дать эмоциональную разгрузку, возможность почувствовать риск и выплеснуть энергию. Но эти виды «дворового» спорта очень сложно, а подчас невозможно подвергнуть должному контролю со стороны тренеров и педагогов. А, склонность  к риску и желание попробовать себя во всевозможных рискованных предприятиях, так или иначе, свойственны человеку, особенно в подростковом возрасте. Парашютизм позволяет направить «энергию риска» определенной части подростков в правильное русло. Так называемые «трудные» подростки порой становятся высококлассными спортсменами и специалистами парашютного дела. Лучше экстремальный спорт, чем экстремальная жизнь. 


Парашютизм позволяет воспитать чувство полной ответственности. Ведь в воздухе не поможет ни папа, ни мама, ни инструктор. Решения надо принимать самому и в полной мере платить за них. Также воспитывается серьезность и дисциплинированность, без которых невозможны занятия парашютным спортом. Вырабатывается правильное соотношение смелости и осторожности, что особенно важно в подростковом возрасте. Формируется правильное чувство опасности, необходимое, как при занятии экстремальным спортом, так и в жизни. Это чувство изначально не присуще детям, но воспитывается во время учебных занятий и выполнения прыжков. Появляется умение анализировать неоднозначные опасные ситуации и предвидеть последствия своих и чужих действий, адекватная и быстрая реакция.


Кроме всего прочего парашютный спорт открывает большие перспективы для дальнейшей самореализации в жизни. Некоторые ученики после обучения парашютизму решили связать свою жизнь с большой авиацией. Для многих важна перспектива военной службы в воздушно-десантных войсках и получение рекомендаций, например для поступления в институты МЧС, перспектива военной службы по контракту в составе группы СПДГ (спасательно-поисковая десантная группа) или в качестве укладчика спасательных парашютов в авиационных частях. Получив на занятиях объединения большой объем знаний по аэродинамике,  метеорологии и конструкции летательных аппаратов выпускники имеют большое преимущество при отборе кандидатов в профессии, связанные с авиацией. 

 
Отличительной особенностью программы является то, что для успешного решения поставленных задач ГБОУ ДОД СДДЮТ   работает в тесном сотрудничестве с Аэроклубом Самарской области. По успешном окончании курса теоретической и практической парашютной подготовки и сдачи контрольных зачетов с оценкой «хорошо» и выше воспитанники, достигшие четырнадцатилетнего возраста и не имеющие медицинских противопоказаний, получают соответствующий сертификат и могут быть рекомендованы ДОСААФ России для выполнения парашютных прыжков.

     Программа разработана на основании Постановления Правительства Российской Федерации от 30.08.2015 г. № 1493 «О государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы», Постановление Правительства РФ от 30 марта 2020 г. N 369 "О внесении изменений в государственную программу "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы", Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся",

Руководства по проведению парашютных прыжков ДОСААФ России от 2010г., сборника программ по парашютной подготовке ДОСААФ России от 2010г, организационно-методических указаний ДОСААФ России от 2010г.

Одним из приоритетов при реализации данной программы является доступность занятий. Посещение занятий бесплатное. 

Новизна программы состоит в том, что она разработана с учетом современных тенденций в образовании, построена по принципу блочно-модульного освоения материала.
Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на занятиях деятельностном подходе, который позволяет максимально продуктивно усваивать материал путем смены способов организации работы. Основным направлением программы является парашютная подготовка, но наряду с этим большое внимание уделяется патриотическому, гражданскому и нравственному воспитанию личности, физической, медицинской подготовке, ориентированию на будущую профессию. Все уровни программы взаимосвязаны и преподаются с последующим усложнением материала и постепенным увеличением количества практических часов. Параллельно с изучением основных тем программы на протяжении всего курса обучения осуществляются различные социально-значимые проекты, направленные на изучение истории родного города, авиационных достижений, семейных биографий, биографий выдающихся личностей родного города и т.д.  
Цель программы: патриотическое, гражданское становление личности, изучение теоретических вопросов прыжка с парашютом, формирование коммуникативных навыков, развитие волевых качеств личности.
Задачи:

1. Обучающие:
- расширить знания учащихся об организации ДОСААФ России, обучение теоретическим основам парашютизма и укладке парашютных систем различных типов;

- приобретение специальных знаний по вопросам доврачебной медицинской помощи;

- знакомство с историей возникновения и особенностями Воздушно-десантных войск, перспективами срочной и контрактной военной службы; 
2. Воспитательные:

- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических качеств.

- создание мотивации к формированию устойчивой потребности в здоровом образе жизни

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;

- популяризация  среди молодежи авиационных видов спорта;

- формирование  твердых нравственных и гражданских позиций;

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости;

3. Развивающие:

- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями);

- адаптация воспитанников к высоким физическим нагрузкам по средствам выработки грамотного режима работы и отдыха; 

- развитие самостоятельности, наблюдательности.

Сроки реализации:  Программа рассчитана на один год обучения (144 часа) Возраст воспитанников: от 14 до 17 лет
Формы типы и виды занятий: мини-лекции, дискуссии, ролевые игры, тренинги, исследования, семинары, практические занятия, учебно-тренировочные сборы, соревнования, показательные выступления, внеплановые занятия.

Формы организации деятельности:

Групповая.

Занятия   проводятся  в учебном и укладочном классе, а также на территории  Самарского аэроклуба.

2 раза в неделю, по 2 академических часа  с двумя пятиминутными перерывами (40+5+40 мин.).  

Схема проведения типового учебного занятия.

1. Теоретическая часть - изучение нового материала или закрепление пройденного ранее. (Может проходить в форме лекции, дискуссии, свободной беседы)

2. Практическая часть – ролевые игры соответствующей тематики, физические опыты, практические занятия на тренажерах, физическая подготовка, тренинги и упражнения для сплочения коллектива.

3. Совершенствование навыков укладки парашютных систем – грамотная и быстрая укладка парашюта является основной задачей во время обучения укладчиков, и в независимости от цели и темы учебного занятия на обучение и совершенствование навыков укладки отводится не менее трети каждого учебного занятия.
Средства контроля реализации программы 

По ходу прохождения программы обучения предусмотрены опросы по пройденным темам, устные и письменные зачеты, практические зачеты по укладке парашютной техники, основам медицинских знаний. По окончании курса парашютной подготовки для каждого года обучения предусмотрен итоговый зачет (экзамен) и контрольное практическое задание.
Планируемые результаты
Личностные: 
· гражданская идентичность учащихся;

· чувство любви к родной стране, истории, традициям;

· положительное отношение к процессу учения, приобретению новых знаний, умений, стремление преодолевать возникающие трудности;

· бережное отношение к материальным и духовным ценностям;

· формирование установки на безопасный здоровый образ жизни;

· развитие навыков саморегуляции.

Метапредметные:
Познавательные – анализировать информацию, осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения поставленных задач, прогнозировать результат.

Регулятивные – планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленными задачами, понимать причины успеха или неудачи результата учебной деятельности, вносить коррективы в действие после его завершения на основе анализа ис учетом характера сделанных ошибок, адекватно воспринимать предложения и оценки педагогов, родителей.

Коммуникативные – учитывать разные мнения и обосновывать собственную позицию, приходить к общему решению в коллективной деятельности, находить выходы из спорных и конфликтных ситуаций.
Предметные результаты:

 Модульный принцип построения программы предполагает описание предметных результатов в каждом модуле.
Критерии оценки знаний, умений, навыков при освоении программы

Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение комплексной программы, получение удостоверений укладчиков парашютов, участие в  слётах, спортивно-тренировочных сборах, проводимых акциях.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива в объединении, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, нравственно мыслящих и образованных патриотов страны. 

В конце обучения подросток сможет осознанно выбрать подходящую специализацию и, используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, продолжить своё развитие в специальных образовательных учреждениях по определённому профилю.

Уровень освоения программы ниже среднего: учащийся овладел менее чем 50% предусмотренных знаний, умений и навыков, испытываем серьезные затруднения при работе с учебным материалом.

Средний уровень освоения программы: объем усвоенных знаний, приобретенных умений и навыков составляет 50-70%; работает с учебным материалом с помощью педагога, выполняет задания на основе образца; удовлетворительно владеет теоретической информацией, умеет использовать ее на практике.

Уровень освоения программы выше среднего: учащийся овладел 70-100% объема учебной программы; может работать с учебным материалом самостоятельно; самостоятельно выполняет практические задания; свободно владеет теоретической информацией по курсу, умеет анализировать и применять на практике полученные знания.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ модуля
	Название
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Военно-патриотические основы парашютного спорта
	12
	8
	4

	2
	Технические основы парашютного спорта
	60
	25
	35

	3
	Практическая подготовка
	72
	20
	52

	
	ИТОГО
	144


Модуль «Военно-патриотические основы парашютного спорта»
Цель: формирование основ гражданской идентичности учащихся через присвоение базовых знаний об истории парашютного спорта.
Задачи:

Обучающие:
· актуализация знаний об истории парашютного спорта в России и мире;

Развивающие:

· развитие гражданского самосознания;

· развитие интереса к истории к истории парашютного спорта

Воспитательные:

· воспитание чувства патриотизма;

· формирование уважения к ветеранам.

Предметные ожидаемые результаты
Учащийся должен знать:

· основные понятия, связанные с парашютным спортом;

· основные исторические периоды развития парашютного спорта.

Учащийся должен уметь:

· различать модели парашютов разных исторических периодов.

Учащийся должен приобрести навык:

· сбора сведений по теме занятия.

Учебно-тематический план
	
	Тема
	Количество часов

	№
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие. 
	1
	-
	1

	2
	Парашют, как средство спасения жизни.
	2
	1
	3

	3
	Ранец Котельникова
	1
	-
	1

	4
	ВДВ - элита современной армии
	1
	1
	2

	5
	Развитие парашютного спорта в нашей стране
	1
	1
	2

	6
	МЧС, СПДГ и другие области применения парашютных прыжков.
	2
	1
	3

	
	Всего часов
	8
	4
	12


Содержание программы модуля:
Вводное занятие (1 час).
Теория: Теоретические сведения. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с планом работы объединения. Просмотр видеофильма о работе аэроклуба. Распределение обязанностей по секторам.

Формы контроля: собеседование, наблюдение.

Парашют как средство спасения жизни (3 часа).

Теория: Первое упоминание о парашюте. Парашют, как спасательное средство первых воздухоплавателей. 

Практика: сбор сведений, доклады учащихся.

Формы контроля: Наблюдение, беседа, тематические сообщения.
Ранец Котельникова (1 час).
Теория: Глеб Евгеньевич Котельников – создатель современного парашюта.
Формы контроля: Беседа, опрос. 

ВДВ - элита современной армии (2 часа).
Теория: Специфика службы, роль, история возникновения ВДВ. РВДКУ сегодня.

Практика: Сбор сведений по теме «Войска Деда Васи», подготовка вопросов для встречи с военнослужащими запаса воздушно-десантных войск.

Формы контроля: Беседа, наблюдение, тематические сообщения.
Развитие парашютного спорта в нашей стране (2 часа).
Теория: Первые парашютисты СССР. Гонка мировых рекордов. День рождения парашютного спорта. Парашютизм сегодня.

Практика: сбор сведений, доклады учащихся.

Формы контроля: Викторина, опрос, тематические сообщения.
МЧС, СПДГ и другие области применения парашютных прыжков (3 часа).
Теория: Военизированные организации специального назначения. Применение парашютных навыков во время спасательных операций. Профессия – ПАРАШЮТИСТ.

Практика: сбор сведений, доклады учащихся.

Формы контроля: Наблюдение, беседа.
Модуль «Технические основы парашютного спорта»
Цель: познакомить учащихся с техническими основами парашютного спорта

Задачи:
Обучающие:

формирование базовых знаний о технических особенностях устройства парашютов;

Развивающие:

развитие стремления к самостоятельному изучению чертежей и технической литературы;

развитие личностных качеств – ответственности, самостоятельности, активности, аккуратности.

Воспитательные:

формирование чувства ответственности, воспитание аккуратности;

воспитание готовности действовать в интересах Родины.

Предметные ожидаемые результаты
Учащийся должен знать:

· основные технические термины, связанные с парашютным спортом;

·  виды парашютов

Учащийся должен уметь:

· читать чертежи, пользоваться технической документацией.

Учащийся должен приобрести навык:

· укладки и запуска прибора;

· заполнения паспорта.

Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	
	Разновидности ПС.
	4
	-
	4

	
	Тактико-технические данные парашюта Д-6 сер.4
	10
	-
	10

	
	Поэтапна укладка ОП  Д-6 сер.4
	2
	17
	19

	
	Тактико-технические данные парашюта З-5
	8
	-
	8

	
	Поэтапна укладка ЗП  З-5
	1
	18
	19

	
	Всего часов
	25
	35
	60


Разновидности ПС (4 часа).
Теория: Классический парашютизм. Купольная акробатика. Групповая акробатика. «Большие формации». Свуп. Фрифлай, скайсерфинг, воздушный балет.

Формы контроля: Беседа, опрос.

Тактико-технические данные парашюта Д-6 сер.4 (10 часов).
Теория: Устройство и взаимодействие частей парашюта. Материальная часть парашюта. Принцип работы. Технические характеристики.

Формы контроля: опрос, викторина, тестирование.

Поэтапна укладка ОП  Д-6 сер.4 (19 часов).
Теория: Техника безопасности при укладке парашютных систем. Инструменты и приспособления для укладки.

Практика: Укладка. Запуск прибора. Контровочные узлы. Заполнение паспорта. 

Формы контроля: Наблюдение, выполнение нормативов.
Тактико-технические данные парашюта З-5 (8 часов).
Теория: Устройство и взаимодействие частей парашюта.

Материальная часть парашюта. Принцип работы. Технические характеристики.

Формы контроля: опрос, викторина, тестирование.

Поэтапна укладка З-5 (19 часов). 

Теория: Техника безопасности при укладке парашютных систем. Инструменты и приспособления для укладки.

Практика: Укладка. Запуск прибора. Контровочные узлы. Заполнение паспорта. 

Формы контроля: Наблюдение, выполнение нормативов.
Модуль «Практическая подготовка»
Цель: изучение теоретических и практических вопросов прыжка с парашютом.
Задачи:
Обучающие: 

· актуализация основ медицинских знаний;

· формирование знаний о системе безопасности в парашютном спорте;

Развивающие:

· развитие положительной мотивации к дальнейшему изучению курса

Воспитательные:

· формирование умения строить межличностные (дружеские и деловые) отношения
Предметные ожидаемые результаты
Учащийся должен знать:

· благоприятные и  недопустимые условия для совершения прыжка;

·  виды оказания медицинской помощи.
Учащийся должен уметь:

· уметь правильно распознавать спортивные  травмы и оказывать первую помощь. Уметь контролировать собственное самочувствие.

 Учащийся должен приобрести навык:

· практических действий, необходимых  для выполнения ознакомительных прыжков с парашютом.
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	
	Особые случаи в парашютизме. Причины и способы их избежать.
	2
	4
	6

	
	Метеоусловия для проведения парашютных прыжков.
	2
	2
	4

	
	Основы медицинских знаний.
	6
	6
	12

	
	Экипировка парашютиста.
	2
	4
	6

	
	Группа руководства прыжками и полетами.
	1
	2
	3

	
	Знакомство с воздушным судном.
	2
	4
	6

	
	Психология в парашютном спорте.
	2
	8
	10

	
	Практическая подготовка к прыжку, отработка прыжка.
	3
	22
	25

	
	Всего часов
	20
	52
	72


Особые случаи в парашютном спорте (6 часов).
Теория: Частичные и полные отказы парашюта. Причины отказов. 

Практика: Отработка действий в особых случаях. 

Формы контроля: наблюдение, опрос.

Метеоусловия для проведения парашютных прыжков (4 часа).
Теория: Наиболее благоприятные и минимально допустимые условия прыжка. Влияние погоды на безопасность.

Практика: Составление карты наблюдений погодных условий.

Формы контроля: Беседа.

Основы медицинских знаний (12 часов).
Теория: Самоконтроль и самодиагностика. Оптимальное дозирование нагрузок. Обморок. Возможные причины травм и повреждений. Виды травм. Правила оказания первой помощи. 

Практика: Отработка навыков оказания первой медицинской помощи.
Формы контроля: Наблюдение, ролевая игра.
Экипировка парашютиста (6 часов).
Теория: Слагаемые безопасности. Требования к одежде, обуви, защитному шлему, перчаткам, прическе и внешнему виду начинающего парашютиста.

Практика: Выбор одежды для прыжков и работы на старте. Изготовление сигнальных элементов.

Формы контроля: Беседа, ролевая игра.

Группа руководства прыжками и полетами (3 часа).
Теория: Требования и обязанности исполняемые на должности: руководитель полетов, руководитель прыжков, инструктор линии стартового осмотра, выпускающий из воздушного судна, помощник выпускающего, дежурный по площадке приземления, спасательная команда, медицинской работник. 

Практика: изучение инструкций по представленным должностям.

Формы контроля: викторина, ролевая игра.
Знакомство с воздушным судном (6 часов).
Теория: Самолет АН-2, его назначение и конструкция. 
Практика: Знакомство с самолетом, оборудованным для выброски парашютистов.

Формы контроля: анкетирование.

Психология в парашютном спорте (10 часов).

Теория: Волевые качества личности. Страх, как механизм контроля. Самоподготовка и самосовершенствование. Межличностные отношения. Понятие «коллектив». Конкуренция. 

Практика: Упражнения, направленные на сплочение коллектива, совершенствование механизмов контроля эмоционального состояния.

Формы контроля: тренинги, ролевые игры.

Практическая подготовка к прыжку. Физическая подготовка (25 часов).
Теория: Комплексы упражнений, направленные на укрепление различных групп мышц. Правила использования тренажеров.

Практика: Совершенствование физической подготовки. Отработка отдельных элементов прыжка на тренажере.

Формы контроля: наблюдение, выполнение нормативов.
Обеспечение программы
Методическое обеспечение:
 Основные принципы, положенные в основу программы:
· учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации модуля

· соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;

· создание условий для развития личности подростка и его способностей.

Методы работы:

· словесные методы: лекции, беседы, сообщения;
· наглядные методы: презентации, показ видеофильмов, демонстрация технического оборудования и его элементов, рисунков и чертежей;
· практические методы: отработка нормативов, моделирование ситуаций, тренинги.
Материально-технические условия: 

- наличие учебного класса для теоретических занятий, укладочного помещения.

-обеспечение учебно-наглядными пособиями, укладочным инвентарем, видеоматериалами и пр.

- использование макетов и специализированных тренажеров  авиационного городка во время учебных занятий.
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