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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современная концепция развития дополнительного образования детей во главу угла ставит идею развития личности ребенка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств.

Всему этому и многому другому в значительной степени способствует обучение игре в шахматы.

Шахматы - уникальный инструмент развития творческого мышления, мощное средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и дисциплинирует мысль, даёт больше человеку, чем он тратит на неё. Шахматы - одна из самых справедливых игр потому, что итог игры зависит исключительно от знаний и воли игрока. Существует давний спор о том, что же такое шахматы - спорт или искусство? Безусловно — это игра двоих, т. е. соревнование на результаты игры, как всегда бывает в спорте. Но само умение хорошо играть - это уже искусство, как и в искусстве, интеллектуальному творчеству в шахматах предела нет. Шахматы - это творчество, сочетающееся со строгими правилами и широким простором для самостоятельности и выдумки, и даже пешка может стать королевой. А шахматные правила достаточно просты и доступны, а играть в них можно где угодно.

Игровая деятельность существенно влияет на формирование произвольных психических процессов, в игре у детей развивается произвольное внимание и произвольная память. В условиях игры дети сосредотачиваются лучше и запоминают больше, чем при лекционном формате занятий. Игра в шахматы в больше степени способствует тому, что ребенок переходит к мышлению в плане представлений. Игровой опыт ложится в основу особого свойства мышления, позволяющего стать на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и на основе этого строить свое собственное поведение. Игра творит произвольность на доброй воле самого ребенка, организует его чувства, его нравственные качества, развивает умственные способности, тренирует память.

В. Сухомлинский писал: «...без шахмат нельзя себе представить воспитание умственных способностей и памяти... Шахматы должны войти в жизнь начальной школы как один из элементов умственной культуры».

Дети, занимающиеся шахматами, более успешно учатся в школе, в жизни легче и быстрее осваивают специальность, успешнее справляются с задачами переориентации своей деятельности.

В младшем возрасте красота игры видится детьми прежде всего в динамике, парадоксальных тактических решениях; в более старшем возрасте их привлекает общая гармония и скрытая логика игры.

Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют своим шахматным войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его умения зависит результат игры, что делает его более ответственным к своим действиям. Дети сами начинают тянуться к получению знаний. Вначале изучают правила игры, затем учатся составлять планы игры, решать шахматные задачи, играют партии между собой, анализируют партии известных шахматистов, участвуют в шахматных соревнованиях. Совершенствованию в шахматах нет предела, всегда есть чему учиться и чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и потому они могут стать спутником на всю жизнь.

Программа рассчитана на детей от 5 до 18 лет. Ребята, достигшие второго спортивного разряда и выше, далее совершенствуются по индивидуально составленной программе, учитывающей характер и наклонности учащегося. В данной образовательной программе, разработанной на основе многолетнего личного опыта авторов, основной акцент сделан на развивающий компонент.

Идея программы - не ограничивать развитие детей чисто шахматной тематикой, а на основе интереса к шахматам, к истории родного края, жизни замечательных людей России, развивать в детях духовное начало, доброту и сопереживание, готовность помочь нуждающимся, пробудить в них способность к самосовершенствованию, стремление к нравственному и физическому развитию.

Участие воспитанников в различных соревнованиях и стремление к достижению успеха неизбежно приводит к выработке у них объективной самооценки.

Программа предусматривает активное участие родителей воспитанников в жизни детского объединения, т.к. общий интерес родителей и детей в дальнейшем даёт положительный импульс в личностном и эмоциональном развитии ребёнка.

Данная программа является авторской.

Новизна и актуальность программы. Программа актуальна так, как учебные занятия способствуют закреплению интереса к игре, развивают творческое мышление юных шахматистов. Шахматы являются одним из средств развития проявления целеустремленности, самообладании и воли. Отсюда, шахматы представляют собой весьма удобную и работоспособную модель для апробации эффективности различных психолого-педагогических теорий и методических приемов для развития интеллектуального и творческого потенциала ребенка.

Программа долгосрочная, рассчитана на четыре года. Применяется разноуровневый подход в силу разного возраста и характеров обучающихся. Также ведутся индивидуальные занятия, применяется и система консультаций с домашними заданиями.

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель программы: создать условия для развития творческого потенциала учащихся посредством обучения игры в шахматы, подготовить шахматистов III-I спортивных разрядов.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Обучающие:

· формирование ключевых компетенций посредством игры в шахматы;

· формирование критического мышления;

· формирование умения находить простейшие тактические идеи и приемы и использовать их в практической игре;

· формирование умения оценивать позицию и реализовать материальный перевес;

-
овладение навыками игры в эндшпиле; 
Развивающие:

-
формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого мышления;

-
формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, точность)

Воспитательные:

-
формирование и развитие потребности в самообразовании и самосовершенствовании;

-
формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание уважения к чужому мнению;

воспитание позитивных личностных качества воспитанников: целеустремленность, воли, умение действовать самостоятельно и взаимодействовать в группе, трудолюбия, аккуратности, дисциплинированности;

-
формирование стремления к достижению поставленной цели;

-
формирование отношение к человеку и его здоровью как к ценности; выработка   понимания    сущности    здорового    образа   жизни;    выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения.

III. ПРИНЦИПЫ ОТБОРА СОДЕРЖАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИИ

УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Основными принципами отбора содержания и организации учебного материала являются:

1.
Принцип доступности - является основополагающим,
сформулированный ещё Я.А. Каменским: от легкого к трудному, от известного к
неизвестному, от простого к сложному.

2.
Принцип научности. На протяжении всего времени обучения учащимся
предлагаются хорошо проверенные на практике методы усвоения шахматных
истин. Уже на первых шагах приобщение к этой игре шахматист убеждается, что
одного желания выиграть недостаточно. Совершенно очевидно, что сильные
позиционные ходы или выигрышные комбинации не возникают по воле случая, а
требуют определенной теоретической подготовки и должны быть обоснованы.

3.
Принцип системности. В изучении шахмат сохраняется
преемственность, динамизм, развитие внимания. Система знаний создаётся в той
последовательности, которая определяется внутренней логикой учебного
материала и познавательными возможностями учащихся данного возраста.

4. Принцип практической направленности содержания может быть реализован посредствам включения знаний и умений в личностный опыт ученика.

5. Валеологический принцип. Создание здорового психологического климата на занятиях и повышение интереса к игре, использование компьютерных технологий позволяет повысить заинтересованность учащихся, а также улучшить качество восприятия материала, активное внедрение «физкультминуток» в структуру занятия, тренер-преподаватель следит за правильностью осанки учеников, и система разминок для глаз, конечностей и пр. Тренировка дыхания, не занимая много времени, позволяет не только развивать дыхательную систему, но и способствует повышению культуры общения, строгое нормирование домашних заданий для недопущения перегрузок. Особого внимания заслуживает объем и сложность материала, задаваемого на дом.

6. Принцип социальной активности. И целью воспитания, и способом воспитания является не пассивное усвоение тех или иных норм и ценностей, которые могут быть совершенно «правильными», социально значимыми, но которые для ребенка пустой звук, голая абстракция, а способность к социальному действию, социальному поступку (А.С. Макаренко, «коммунарская педагогика» И.П. Иванова). Его естественная активность должна быть направлена в социальное русло, и только через такую ориентацию его «самодеятельности» возможно само нравственное воспитание.

7. Принцип взаимодействия личности и коллектива. Чтобы детский коллектив был жизнеспособным, он должен отвечать нескольким взаимосвязанным требованиям. Содержание деятельности должно быть значимым (личностно и социально), оно должно отвечать реальным, а не навязанным ценностям детей и подростков. Коллектив должен быть самоуправляемым (не взрослые «принимают» в нее детей, а дети — взрослых, если сочтут их достойными!). Он должен включать в себя систему норм, правил поведения, символов, ритуалов и отвечать доминирующей потребности подростка — потребности в общении. Одним словом, он должен соответствовать всему тому, что знает о детях и подростках современная психология.

8. Принцип развивающего воспитания. «Зона ближайшего развития» (Л.С. Выготский) есть не только в обучении, но и в воспитании. Сегодня школьник сформирует и выскажет какое-то мнение, примет решение, совершит социально значимое действие при помощи, совете, поддержке, пусть даже подсказке коллектива, учителя, родителей — естественно, если он осознает эту позицию и примет ее как свою, иначе это будет простейший конформизм. Но завтра он будет уже способен сформировать мнение самостоятельно, принять собственное решение, ответственно совершить поступок — а в этом и состоит наша цель. Личностное развитие ребёнка предполагает опережающее его участие в деятельности коллектива. Но именно участие, а не конформное следование чужим требованиям, не бездумное подражание поступкам других. Иначе никакого развивающего воспитания не получится.

9.
Принцип мотивированности. А.Н. Леонтьев писал: надо готовить почву
для того, чтобы вносимые в сознание человека идеи приобрели для него
субъективный личностный смысл. Сейчас ребенок идет на «воспитательное
мероприятие» (если оно еще проводится...), чаще всего окруженный мощным
барьером психологической защиты. Он ждет, когда его начнут воспитывать.
Эффективность такого воспитания понятна. Субъективно, для самого школьника,
акт воспитания должен быть ответом на проблему – его собственную, личную,
коллектива, общественную, государственную, общемировую.

10. Принцип проблемности. А это означает, в свою очередь, что воспитание начинается с обнаружения нами совместно со школьником наличия проблемы и поиска ее решения. Если же решение уже найдено – с обсуждения, взвешивания совместно с детьми его правильности. Пока же воспитание начинается с готовых ответов на незаданные и вообще не существующие для ребенка вопросы.

11. Принцип индивидуализации. Нельзя воспитывать скопом. Обратная связь в воспитании должна идти от конкретной личности, а не от внешних признаков поведения. Ребенок должен «вписываться» не в наше обобщенное и усредненное, а следовательно обедненное, «эталонное» представление о том, каким он должен быть, а в наше представление о том, каким этот конкретный ребенок как личность мог бы стать.

12.
Принцип целостности воспитательного процесса. Удобные
педагогические абстракции («трудовое воспитание», «патриотическое
воспитание» и т.п.) нельзя переносить в реальный воспитательный процесс. Как
образование - не сумма предметов, а формирование единого и целостного образа
мира ребенка, так и воспитание не может быть разложено по отдельным
полочкам: на одной полочке - трудовое воспитание, на другой - этическое, на
третьей - эстетическое.

13.
Принцип единства образовательной среды. Процесс воспитания - не
дело одного только образовательного учреждения, и одно оно обеспечить
полноценное развитие личности ребенка просто не в состоянии. Ведь ребенок
входит, во-первых, в другие - формальные и неформальные - общности,
социальные группы и коллективы. Во-вторых, он является членом семьи и в этом своем качестве - постоянным объектом воспитания со стороны родителей и близких. Наконец, в-третьих, он живет в том же большом и сложном мире, в котором живем мы, взрослые, читает те же газеты и, порой, те же книги, смотрит, как и мы, телепередачи, более или менее активно участвует в делах взрослых, сопереживает их радостям и тревогам, задумывается над совсем не детскими вопросами. Его воспитывает вообще жизнь. Л.С. Выготский заметил 70 лет назад: «Воспитывать - значит организовать жизнь; в правильной жизни правильно растут дети».

14. Принцип опоры на ведущую деятельность. Такой деятельностью для подростков, например, является деятельность общения. У них постоянный дефицит этого общения, и воспитание в этом возрасте должно входить в первую очередь именно в эту «нишу». В более общей форме можно выразить ту же мысль следующим образом. Воспитание на различных возрастных этапах должно соответствовать ведущей деятельности, характерной для данного этапа, и психологическим возможностям и ограничениям, связанным с возрастными особенностями «самодеятельности» и рефлексии над собой и своим поведением и деятельностью. Так, например, сказанное выше о воспитании как самоопределении едва ли в полной мере применимо к начальной школе, где важную роль играет подражание и ориентация на «эталонную личность», в особенности на личность любимого учителя. Нравственные и волевые свойства учителя оказывают наибольшее влияние на учащихся, они признают своего учителя вместилищем всяких добродетелей и совершенств, образцом во всех отношениях.

IV. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончании освоения программы обучающийся должен показать

следующие результаты:

	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Умение анализировать,
	Самостоятельное
	Умение производить

	прогнозировать игру;
	выделение и
	простые логические

	
	формирование
	действия;

	формирования
	познавательной цели;
	

	уважительного
	
	Изучение

	отношения к иному
	Самостоятельное
	специализированной

	мнению;
	создание алгоритмов
	литературы;

	
	деятельности при
	

	развитие навыков
	решении шахматных
	Просмотр и обсуждение

	сотрудничества с
	задач;
	сыгранных партий

	взрослыми и
	
	лучших шахматистов.

	сверстниками;
	Умение строить речевое
	

	
	высказывание с
	

	самостоятельная и
	использованием
	

	личная ответственность
	соответствующих
	

	за свои поступки.
	шахматных задач.
	


IV. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате обучения по данной программе учащийся должен: знать: историю шахматной игры, теоретические основы и особенности игры в  шахматы;  принципы игры в дебюте,  основы комбинационной и позиционной игры, особенности игры в простейших пешечных и фигурных окончаниях, методы решения шахматных задач и этюдов;

уметь: самостоятельно решать творческие задачи; самостоятельно оценивать простейшие позиции: уметь реализовать материальное и позиционное преимущество в определившихся позициях, чётко представлять приёмы матования одинокого короля тяжёлыми и лёгкими фигурами, понимать значение терминов: мат, пат, шах , вечный шах, бешенная фигура, ничья, двойной удар, связка, дебют, спертый мат, оппозиция, правило квадрата, запасной темп, применять в игре простейшие тактические приемы (двойной удар, связка, прорыв), решать задачи на мат в 2 хода без передвижения фигур, определять цели деятельности, формировать потребности в знаниях и мотивы учебно-познавательной деятельности, организовывать свой творческий процесс, осуществлять контроль собственной деятельности, анализировать результаты своего обучения; пользоваться специальной и справочной литературой и информацией;

владеть: методами шахматной игры; методами решения творческих и спортивных задач, ключевыми компетенциями (ценностно-смысловой, общекультурной, учебно-познавательной, информационной, коммуникативной социально-трудовой, компетенцией личностного самосовершенствования).

V. ВИДЫ КОНТРОЛЯ

	Период программы
	Контроль знаний, умений, навыков
	Формы контроля

	Первый год обучения
	1 .Усвоение ходов шахматными фигурами и пешками
	Тест «Курица и зёрнышки»

	
	2. Понятие шаха, мата, пата, рокировки, видов шахов и матов
	Конкурс-викторина «Кто ответит правильно?»

	
	3. Освоение стандартных простых задач
	Решение 100 задач на мат в один ход

	
	4. Умение записать расставленную на доске позицию и наоборот, расставить позицию по записи
	Конкурсы «Восстановим по записи фигуры на доске, снесённые ураганом»; «восстановим смытую дождиком запись по имеющейся на доске позиции»

	
	5. Умение нанести простой двойной удар, сделать связку
	Конкурс решения комбинационных задач

	
	6. Умение поставить линейный мат, ладьёй и королём
	Конкурс «Кто поставит мат за мат ферзём и королём, меньшее количество ходов?»

	
	7. Освоение пешечных окончаний
	Тематический турнир на разыгрывание типовых позиций с переменой цвета

	
	8. Правильное освоение элементов шахматной игры в различных её стадиях
	1.Сеанс одновременной игры, который даётся 4 раза в год. 2.Выполнение специальных домашних заданий (до 100 позиций)

	
	9. Практическая игра. Учащиеся должны выполнить норму 3-го разряда
	Шахматный турнир на 3-й разряд


	Второй год обучения
	1. Умение правильно разыгрывать дебют
	1
.Тематический турнир с анализом типичных ошибок.

2
.Конкурс-анализ «Угадай ход мастера!»

	
	2. Виды двойных ударов, связок, защита от связок. Слабость последней горизонтали
	Конкурсы решения комбинационных задач

	
	3. Атака на короля
	Конкурс «Продолжи атаку на короля».

	
	4. Умение защититься от мата; защищать тяжёлые позиции
	Конкурс решения «Найди задачу»

	
	5. Умение решать задачи на мат в два ход
	Конкурс решения задач на мат в 2 хода

	
	6. Пешечные окончания. Пешки против фигур
	1.Конкурс «Выбери ход!» 2.Конкурс на решение простейших этюдов 3.Тематический турнир на типовые окончания с переменой цвета

	
	7. Ладейные окончания
	1 .Конкурс решения задач. 2.Турнир с

разыгрыванием типовых окончаний с переменой цвета

	
	8.Практическая игра Выполнение нормативов 3 и 2 разрядов
	1.Сеанс одновременной игры

2.Турнир на 3 и 2 разряды 3.Участие в первенстве района, товарищеских матчах


VI. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ШАХМАТЫ» (1 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

Программа первого года обучения рассчитана за занятия два раза в неделю по два часа, всего 144 часа. Из них 64 часа отводится на теоретическую часть, 80 часов - на практическую игру, турниры и конкурсы.

Основная цель первого года обучения - привить детям любовь к игре в шахматы. Педагог должен внимательно следить, чтобы у каждого воспитанника были хоть маленькие достижения и успехи.

В начале года детям достаточно играть в шахматы не более 20-30 минут, так как они не могут длительно концентрировать своё внимание. Партнёры, как правило, подбираются по обоюдному желанию.

К концу года обучающийся должен знать сравнительную ценность фигур, иметь понятие об открытых линиях и диагоналях, видеть открытое нападение, уметь делать рокировку, знать о невозможности нахождения короля под шахом, отличать шах от мата, мат от пата. Он также должен уметь ставить стандартные маты в один ход на полях f7, g7, h7, и на восьмой горизонтали, знать шахматную нотацию, уметь записать сделанный ход, записать расставленную на доске шахматную позицию и наоборот: расставить позицию по записи; уметь нанести простейший двойной удар; иметь понятие о связке, уметь ставить мат ферзём и ладьёй, а также двумя ладьями. Половина воспитанников должна выполнить норматив четвёртого разряда.

Учебно-тематический план

	№

пп
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практ.
	Всего

	1.
	Что за игра шахматы? Сказка про появление шахмат
	2
	
	2

	2.
	История шахмат до первого чемпиона мира Стейница.
	
	
	

	
	Знакомство с шахматной доской.
	2
	
	2

	3.
	Изучение шахматной нотации. Запись позиции.
	2
	1
	3

	4.
	Плывёт ладья по доске. Запись шахматных ходов.
	2
	1
	3

	5.
	Как ходит и ест шахматный слон.
	2
	1
	3

	6.
	Как ходят Их величества. Король и ферзь.
	2
	1
	3

	7.
	Скачем на коне. Необычные свойства этой фигуры.
	2
	1
	3

	8.
	Взятие фигуры за несколько ходов подряд.
	2
	1
	3

	9.
	Солдаты шахматной доски. Пешки - душа шахматной партии.
	2
	1
	3

	10.
	Что такое шах, мат и пат.
	2
	1
	3

	11.
	Как начинать новую партию.
	2
	1
	3

	12.
	Рокировка и всё о ней.
	2
	1
	3

	13.
	Как записывать шахматную партию.
	2
	1
	3

	14.
	Как вести себя во время партии.
	2
	
	2

	15.
	Основные законы дебюта. Ловушки.
	2
	1
	3

	16.
	Кто сколько стоит (ценность фигур).
	2
	1
	3

	17.
	Линейный мат. Мат двумя ладьями.
	2
	1
	3

	18.
	Решение задач. Мат в один ход - это очень просто!
	4
	10
	14

	19.
	Как защититься от мата.
	2
	
	2

	20.
	Линейный мат ферзём.
	2
	1
	3

	21.
	Мат ладьёй и королём.
	2
	1
	3

	22.
	Заплетём косичку. Мат двумя слонами.
	2
	1
	3

	23.
	Король с пешкой против короля. Паровоз везёт вагончик.
	2
	1
	3

	24.
	Пешечные окончания. Правило квадрата.
	2
	1
	3

	25.
	Пешечная структура. Какие бывают пешки. Правило
	
	
	

	
	взятия на проходе.
	2
	1
	3

	26.
	Атаки на позицию рокировки короля.
	2
	1
	3

	27.
	Борьба ферзя против пешки.
	2
	1
	3

	28.
	Комбинация. Двойной удар.
	2
	2
	4

	29.
	Связка. Виды связок.
	2
	2
	4

	30.
	Отвлечение, завлечение.
	2
	2
	4

	31.
	Сильнейшие шахматисты. Чемпионы мира.
	2
	1
	3

	32.
	Практическая игра, товарищеские матчи, в том числе тематические турниры и сеансы одновременной игры.
	
	40
	40

	
	ИТОГО:
	64
	80
	144


В зависимости от степени подготовки учащихся темы могут раскрываться на разных уровнях трудности. Часть ребят (по желанию) получают домашние задания.

Содержание занятий
Тема 1. Что за игра шахматы. Сказка про появление шахмат. История шахмат до первого чемпиона мира Стейница. Материал темы даётся в течение 1-й четверти по 5-10 минут на каждом занятии. 
Тема 2. Знакомство с шахматной доской.

Даётся понятие центра, горизонтали, вертикали и диагонали. Даётся правильное произношение латинских букв, обозначающих их вертикали и как называется каждое поле доски.

Тема 3. Шахматная нотация.

Тема легче усваивается, если доску представить городом, где есть улицы и дома, где живут разные фигуры. Например, чёрный конь живёт на улице «в» в доме №7, ладья живёт на улице «е» в доме №3 и т. д. Даются принятые сокращения в шахматной записи. Ученики чертят в тетрадях шахматную доску и обозначают нотацией каждую клетку.

Тема 4. Плывёт ладья по доске. Запись шахматных ходов.

Даются ходы ладьёй, понятия: линейная фигура, шахматный ход, взятие, нападение. «Курица и зёрнышки» - взятие нескольких пешек подряд в меняющихся направлениях, называется каждый ход.

Тема 5. Как ходит и ест шахматный слон.

Игра «лабиринт»: слон идёт в гости к коню, но из-за препятствий (своих пешек) он может ходить только на одну клетку по диагонали. Путешествие слона по узкой тропинке дети записывают. Сравнительная сила слона и ладьи в углу доски.

Тема 6. Как ходят Их величества. Король и ферзь.

Ферзь объединяет свойства ладьи и слона. Король, в отличие от ферзя, очень ленив, он ходит по всем направлениям, но только на одну, соседнюю клетку. Сравнительная сила ферзя и короля в центре и в углу доски. Игровое упражнение: поставить на доску двух обоих ферзей; задача - один ферзь «съедает» другого в два хода подряд: ходами слонами; ладьи; слона н~ ладьи; ладьи + слона. Приём «курица и зёрнышки».

Тема 7. Скачем на коне. Необычные свойства этой фигуры.

Ходы коня: один ход ладьёй (на соседнюю клетку)+ один ход слоном (также на соседнюю клетку). «Стреноженный конь на лугу»: вокруг коня по кругу дети расставляют пешки - «цветочки». Белый конь «al» пошёл в гости в коню к чёрному коню «h8», по пути «подкрепившись» пешкой. Записать маршрут. Задание: нарисовать в тетради квадрат 5x5 из клеток и обойти ходом коня как можно больше клеток, останавливаясь в каждой не более одного раза. Каждый новый прыжок коня обозначается следующим числом (1, 2, 3 и т. д. до 25).Приём «курица и зёрнышки» на взятие нескольких пешек и фигур подряд.

Тема 8. Взятие фигур за несколько ходов подряд.

Повторение прежних тем на взятие фигур ладьёй, слоном, ферзём, королём, конём с записью маршрутов взятия.

Тема 9. Солдаты шахматной доски. Пешки - душа шахматной партии.

Как ходят пешки - запомним четыре правила: ходят на одну клеточку вперёд (исключение - первоначальная позиция, когда пешка «полна сил» и по желанию может пойти вперёд через одну клетку); берут вперед наискосок на одну клетку; превращение пешки (в любую фигуру своего цвета, кроме короля). Игра «Красная Шапочка»: пешка «в2» подходит к «лесу» ~~ плотно расставленным фигурам и пешкам противника и «пройдя лес», (чередуя ходы вперёд со взятиями), отдаёт пирожки бабушке и получает награду (превращается в ферзя). Записать маршрут пешки. Задание: за два хода подряд пешкой побить фигуру противника через превращение в разные фигуры.

Тема 10. Что такое шах, мат и пат.

Даётся понятие о цели шахматной партии. Три варианта защиты от шаха. Двойной, вскрытый и вечный шахи. Линейный, спёртый, полетный мат. Горизонтальный, вертикальный, диагональный мат. Понятие пата. Как записываются шах и мат.

Тема 11. Как начинать шахматную партию.

Правильная начальная расстановка фигур (чёрные - на восьмой, белые - на первой горизонтали, ферзь любит свой цвет). Понятие о ферзевом и королевском флангах, о центре. Что такое дебют. Центр можно представить как господствующую высоту, кто ею владеет, у того и преимущество. Важность борьбы за центральные поля. Необходимо научить детей не просто механически выводить фигуры, но делать ходы, понимая их цель. Первые ходы делаем вместе, объясняя ребятам цель каждого хода. Хорошо, если ребята правильно выведут лёгкие фигуры не позднее 8-10 хода.

Тема 12. Рокировка и всё о ней.

Показать, как делается короткая и длинная рокировка. Цель рокировки. Как записывается рокировка. В каких случаях нельзя делать рокировку. 
Тема 13. Как записывать шахматную партию.

Для чего важно записывать партию (для анализа собственных ошибок, для доигрывания неоконченной партии, для игры по переписке, для истории, для разбора партии вместе с тренером). Как нарисовать в тетради табличку для записи шахматной партии. Первые 3 хода лучше записать всем вместе, чтобы ребята точно знали, где записывать свои ходы и ходы противника. После 7-10 ходов необходимо проверить запись ходов. Кто записал без ошибок, играют дальше партию без записи, остальные вместе с учителем исправляют ошибки. Разбор начальных ходов разменного варианта испанской партии. 
Тема 14. Как вести себя во время игры.

Важно с первых же занятий приучить ребят к уважительному отношению к противнику, к выдержке, ответственности и за сделанный ход, к умению стойко переносить поражения.

Необходимо с первых же партий ввести правило «Тронул - ходи!», обмен рукопожатием перед началом и в конце партии, обязательную расстановку фигур после сыгранной партии (последнее правило к тому же позволяет улучшить сохранность комплектов шахмат).

При «лёгкой» партии, если учитель наблюдает за игрой, можно заранее оговорить право по ходу игры задавать вопросы, высказывать соображения, призванные подчеркнуть явные ошибки детей. Вмешиваться лучше в момент, когда ход в партии уже сделан и упущенный вариант в партии уже не случится.

Во время партии ребята должны соблюдать тишину и порядок, нельзя подтрунивать над партнёром, обсуждать вслух ходы в партии.

Тема 15. Основные законы дебюта. Ловушки.

Познакомить детей с основными дебютными принципами. Борьба с «детским матом». Лекарство от попугайства (выигрыш ферзя в «русской партии»). Что такое ловушка. «Три кита» дебюта (бороться за центр, сделать рокировку, вывести все лёгкие фигуры). 10 заповедей дебюта.

Тема 16. Кто сколько стоит (сравнительная ценность фигур).

Раскрыть понятие о сравнительной ценности фигур. Абсолютная ценность фигуры (на пустой доске) и относительная сила. Дать таблицу абсолютной силы фигуры с записью в тетрадь. Что такое материальное преимущество, качество. Задание «весы»: дать по 3-5 фигур на левую и правую стороны и необходимо определить, какая сторона тяжелее и на сколько единиц (пешек).

Тема 17. Линейный мат. Мат двумя ладьями.

Дать понятие линейного мата. План линейного мата (выбрать край доски, отрезать короля, оттеснить короля, перебросить ладью). Приём «ножки идут по дорожке»: поочерёдно то правой, то левой «ножкой» (ладьёй) вперёд. Собачка (король) подойдёт, «ножку» (ладью) перебросим на другую дорожку (сторону доски). Если мат ставится ладьёй и ферзём, то ферзь должен стоять за ладьёй. Если мат ставят два ферзя, то во избежание пата беспрерывно шаховать.

Тема 18. Решение задач. Мат в один ход - это очень просто!

Это одна из основных тем первого года обучения, так как дети младшего школьного возраста лучше воспринимают конкретные задания. Даются различные варианты мата разными фигурами: на последней горизонтали, при двойном шахе, с использованием связки, «спёртый» мат и др. Детям дома предлагается решить 40-60 позиций на мат в один ход. Проводится конкурс решения 12 задач (первенство группы) на отдельном занятии.

Тема 19. Как защититься от мата.

Объясняются основные способы защиты от мата (побить атакующую фигуру, закрыться своей фигурой, уйти королём). Профилактические меры от мата на восьмой и седьмой горизонтали.

Тема 20. Линейный мат ферзём.

Показать, что без помощи короля мат не поставить. Составляется план, похожий на мат линейными фигурами:

1. Выбрать ближайший для чёрного короля край доски. 
2.Отрезать короля ферзём.

3.Ферзь оттесняет короля на край доски, нападая не него ходом коня. 4.Когда король окажется в углу доски, оставить ему две клеточки (вдох-выдох), во избежание пата.

5. Приблизить своего короля. 
Тема 21. Мат ладьёй и королём.

Показать, что ладья может поставить мат только в постоянном взаимодействии с королём. План матования: выбрать край доски, король «под ручку» с ладьёй постепенно оттесняют короля в угол, при этом король матующей стороны должен занять клеточку на ход коня от углового поля. Процесс оттеснения можно представить в виде сказки. Белые ладья и король - это Дед Мороз со Снегурочкой, а чёрный король - уточка Серая Шейка. Мороз усиливается, полынья, где плавает Серая Шейка, уменьшается (белые ладья и король с каждым ходом оттесняют чёрного короля в угол доски). Возможность пата при неосторожном ходе ладьёй. Выжидательный ход ладьёй (передача хода). Тема 22. Заплетём косичку. Мат двумя слонами.

Показать особенности взаимодействия двух слонов (они прекрасно дополняют друг друга.

1. Построить большой треугольник. Слоны двумя первыми ходами образовали «большой треугольник» (сеть), из которого чёрный король (золотая рыбка) не выберется. Белый король встаёт рядом со своими слонами.

2. Плетём косичку. Два слона и король оттесняют чёрного короля на восьмую горизонталь, где у него остаётся два хода.

3. При короле, например, на поле d8 делается передача хода короля (по малому треугольнику) по маршруту f8 - f5 - е5 - f6.

4. 3агонялки - отнимали. Белые слоны поочерёдно отнимают поля у короля, загоняя его в угол h8. В нужный момент белый король перемещается на ход коня от углового поля (поле g6). Показать возможность изменения плана матования, тогда мат ставится не на восьмой горизонтали, а на крайней вертикали.

Тема 23. Король с пешкой против короля. Паровоз везёт вагончик.

Показать важность знания окончаний партии. Дать понятие оппозиции. Три правила для слабейшей стороны:

1 .Чужая пешка идёт вперёд - король блокирует пешку.

2. Король отступает по линии продвижения пешки в ферзи.

3. Король противника идёт вперёд - встаём своим королём в оппозицию (не пускаем короля).

Три правила для сильнейшей стороны:

1.Когда король противника уступает оппозицию, идём королём вперёд -наискосок, проникая на следующую горизонталь. 2.Занимаем королём вновь оппозицию.

3. Подтягиваем пешку, не теряя оппозицию. Для прочного усвоения лучше эти правила записать в тетрадь.

Тема 24. Пешечные окончания. Правило квадрата.

Показать, как построить квадрат. Правило: если король находится в квадрате пешки или при своём ходе попадает в него, то он задерживает пешку. Показать знаменитый этюд Нети (Акрп8, сб; Краб; h5) с оригинальной идеей «охота за двумя зайцами». Спасение белых - в централизации короля, в создании двойной угрозы с полей f6 и е5:

1. Попадание в квадрат пешки чёрных.

2. Помочь своей пешке добраться до поля превращения.

Даются несколько позиций с целью определения квадрата.

Тема 25. Пешечная структура. Какие бывают пешки. Правило взятия на проходе.

Познакомить детей с понятиями: изолированная, сдвоенная, проходная, "висячая", блокированная, отсталая пешки, пешечная цепь, пешечные островки. О нежелательности возникновения пешечных слабостей. Размер пешечной структуры при разменном варианте испанской партии.

Тема 26. Атака на позицию рокировавшего короля.

Показать виды пешечных слабостей и слабых полей в позиции рокировки, различные виды атаки фигур: ферзь+конь, ферзь+слон, ферзь+ладья, ладья+слон. Тема 27. Ферзь против пешки.

Познакомить на примерах позиций с приёмами шахматной борьбы: блокада (пешки), цугцванг (когда приходится делать ход, ухудшающий позицию), "отталкивание плечом" (королём короля), патовые возможности, связка, лесенка (приближение ферзя с шахами к королю с пешкой). Показать план выигрыша сильнейшей стороной и возможность ничьей при пешке на "а", "Р или "h", достигаемой слабейшей стороной.

Тема 28. Комбинация. Двойной удар.

Понятие о шахматной комбинации (боевой операции на шахматной доске, приводящей к успеху), о жертве, о двойном ударе. Что такое "вилка" (двойной удар, наносимый конём или пешкой). Примеры двухходовой комбинации, завершающиеся "вилкой". Важно не только применять самому комбинации, но не давать сопернику проводить такие удары. Тема 29. Связка. Виды связок.

Познакомить детей с тактическим приёмом - связкой, с видами связок, с фигурами, осуществляющими связку. Что такое связывающая, связанная (заслоняющая) и прикрываемая фигуры, полные и неполные связки. Сила связки в том, что с её помощью относительно слабая фигура может полностью отвлечь от поля боя превосходящие силы противника.

Тема 30. Отвлечение и завлечение.

Знакомство с тактическими приёмами: отвлечение и завлечение. (Завлечение - тактический приём, вынуждающий фигуру соперника встать на слабое поле и дающий возможность использовать данное ослабление. Отвлечение - приём, вынуждающий фигуру противника покинуть поле, где она выполняла свои обязанности по защите). Проиллюстрировать примерами.

Тема 31. Сильнейшие шахматисты. Чемпионы мира.

Познакомить детей с историей борьбы за мировую шахматную корону, с выдающимися шахматистами, их вкладом в развитие шахмат. Так как материал обширен, тему разбиваем на несколько частей, и, начиная с середины учебного года, знакомим на каждом занятии с одним - двумя чемпионами мира, иллюстрируя творчество красивой партией. (Около 15 избранных партий).

Тема 32. Практическая игра.

Критерием усвоения программы и достигнутого уровня игры в шахматы служат сеансы одновременной игры, которые, начиная со второго полугодия, проводятся ежемесячно, часть сеансов проводится с форой.

Анализ типичных ошибок у ребят позволяет подбирать специальные игровые упражнения, задачи и игры, например, «слон против 3 пешек», «ладья против 5 пешек», «пешечный бой», «какая фигура снята с доски?».

Проводятся классификационные турниры и конкурсы решения задач.

VII. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ШАХМАТЫ» (2 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

Занятия проводятся два раза в неделю по 3 часа, всего 216 часов, из них 72 часа на освоение теории, 144 часа - на практическое освоение теоретического материала, на квалификационные турниры, товарищеские матчи, конкурсы решения задач, сеансы одновременной игры.

К концу года обучающийся должен научиться ставить мат ферзём и королём, ладьёй и королём, знать основные двойные удары, виды связок. Уметь проводить совместный анализ по записи сыгранной партии с учителем. В спортивном плане занимающиеся должны выполнить норму 3-го или 2-го разряда.

Учебно-тематический план

	№

пп
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Теор.
	Практ.
	Всего

	1.
	Повторение некоторых тем за первый год
	
	
	

	
	обучения.
	3
	3
	6

	2.
	Как научиться играть дебют.
	1
	2
	3

	3.
	Как научиться играть дебют (продолжение).
	2
	4
	6

	4.
	Гамбиты - временная жертва материала.
	1
	2
	

	5.
	Двойной удар. Виды двойных ударов.
	2
	4
	6

	6.
	Связка. Возможные виды связок.
	3
	3
	6

	7.
	Защита от связки.
	4
	2
	6

	8.
	Слабость последней горизонтали.
	4
	2
	6

	9.
	Предпоследняя горизонталь.
	4
	2
	6

	10.
	Атака поля 2( 7) в дебюте.
	1
	2
	3

	11.
	Разрушение пешечного прикрытия.
	1
	2
	3

	12.
	Защита от мата.
	1
	2
	3

	13.
	Реализация материального преимущества.
	3
	3
	6

	14.
	Защита тяжелых позиций.
	4
	2
	6

	15.
	Расчёт вариантов, размены.
	4
	2
	6

	16.
	Мат в 2 хода и комбинации в 2 хода с подсказкой.
	3
	3
	6

	17.
	Свойства пешек. Пешки против королей.
	1
	2
	3

	18.
	Путешествие королей в конце партии.
	1
	2
	3

	19.
	Отдалённые проходные пешки против короля. Правилоквадрата.
	4
	2
	6

	20.
	Король против пешки. Цугцванг.
	1
	2
	3

	21.
	Пешки против пешек. Пешечный прорыв.
	1
	2
	3

	22.
	Переход в пешечные окончания с отдалённой проходной пешкой.
	3
	3
	6

	23.
	Переход в пешечные окончания с отдалённой проходной

пешкой (продолжение).
	1
	2
	3

	
	
	
	
	

	24.
	Проходная пешка.
	1
	2
	3

	25.
	Необычные превращения пешек.
	1
	2
	3

	26.
	Слон против пешек.
	1
	2
	3

	27.
	Пешки против коня.
	1
	2
	3

	28.
	Пешки против ферзя.
	1
	2
	3

	29.
	Пешки против ладьи.
	1
	2
	3

	30.
	Слон и пешка против ладьи.
	1
	2
	3

	31.
	Конь и пешка против коня.
	1
	2
	3

	32.
	Бессильные лишние фигуры.
	4
	2
	6

	33.
	Ладейные окончания.
	3
	3
	6

	34.
	Ладейные окончания (продолжение 1)
	2
	3
	5

	35.
	Ладейные окончания (продолжение 2)
	1
	3
	4

	36.
	Мат конём и слоном.
	1
	2
	3

	37.
	Игра в турнирах, матчах, участие в сеансах, конкурсах.
	-
	60
	60

	ИТОГО:
	72
	144
	216


Содержание занятий

На втором году обучения происходит расширенное и более углубленное изучение тем прошлого года.

Учащиеся должны научиться составлять план реализации материального преимущества.

Тема 1. Повторение наиболее трудных тем прошлого года.

Повторяются правило взятия на проходе, вечный шах, превращение пешки, мат королём и ладьёй и некоторые другие.

Тема 2. Как научиться играть дебют.

Даётся представление о принципах разыгрывания дебюта. Повторяются 10 заповедей дебюта (тема 15 первого года обучения). Решающая роль фактора времени в дебюте иллюстрируется вариантом северного гамбита, где чёрные берут всё, что предлагают белые. Даётся понятие об открытых, полуоткрытых и закрытых дебютах.

Тема 3. Как научиться играть дебют (продолжение).

Даётся представление о наиболее типичных ошибках в начальной стадии игры. Показываются основные идеи открытых дебютов: итальянской, испанской партиях. Подчеркнуть, что надо не запоминать ходы дебюта, а видеть идеи, состоящие из цепочки ходов, в зависимости от плана игры стремиться к определённой расстановке фигур. Напомнить два правила сильного шахматиста: 
1. Улучшай положение своих фигур и ухудшай положение фигур противника.

2. Не спеши, тщательно обдумывай каждый ход. Умение обдумывать ходы -одно из важнейших качеств шахматиста.

Тема 4. Гамбиты - временная жертва материала.

Даётся представление о некоторых дебютах, объединённых стремлением уже в начале партии создать атаку ценой материальных потерь. Понятие о принятом, отказанном гамбите и контргамбите. Метод борьбы против гамбитов -не удерживать материал, а при удобном случае вернуть его, чтобы упростить позицию или перехватить инициативу.

Тема 5. Двойной удар. Виды двойных ударов.

Познакомить детей с двойным ударом (тактический приём, при котором одна фигура или пешка нападает на два объекта соперника). Показать двойные удары конём, пешкой, ферзём, ладьёй, слоном, королём. Одним из атакуемых объектов может быть может быть шах или угроза мата. Завлечение, отвлечение и уничтожение защитника как подготовка к нанесению двойного удара. Мотивы к двойному нападению - неудачное расположение фигур (чаще всего - «висячее» или наличие слабых фигур.

Тема 6. Связка. Возможные виды связок.

Познакомить детей с тактическим приёмом - связкой (это нападение линейной фигуры (ладьи, слона, ферзя) на фигуру или пешку соперника, которая закрывает собой другую, более ценную фигуру, либо важное поле, например, поле матования). Дать понятие о связывающей, связанной и прикрывающей фигурах.

Дать примеры позиций с возможными видами связок: абсолютно полная связка; относительно полная связка, неполная связка, сложная связка. Дать примеры из партий мастеров.

Тема 7. Защита от связки.

Знакомство с возможностями защиты. Способы защиты от связок: 
1. Уйти прикрываемой фигурой с линии связки. 
2. Согнать фигуру противника с линии атаки. 
3. Заслониться от связки менее ценной фигурой или пешкой. 
4. Уничтожить или разменять атакующую фигуру.

5. Установить контакт между связанными фигурами. Например, связанный слон уходит, беря под защиту «висячую» ладью.

6. Тактические возможности избавления от связок. Однако нельзя переоценивать силу связки. Бывает, что времени, потраченного на развязку, может не хватить для решения более важных проблем. 
Тема 8. Слабость последней горизонтали.

На конкретных примерах иллюстрируется слабость последней горизонтали. Чаще всего встречаются комбинации на уничтожение защитника последней горизонтали. Бывают также завлечение, отвлечение, двойной удар.

Тема 9. Предпоследняя горизонталь.

Познакомить детей с атаками на предпоследней горизонтали, приёмом «мельница». Эту горизонталь также называют «обжорным рядом». Показать эффективность вторжения тяжёлых фигур на предпоследнюю горизонталь. Проиллюстрировать тему примерами.

Тема 10. Атака поля f2 (f7) в дебюте.

Познакомить ребят с возможностью атаки слабого пункта позиции короля в начале партии. Для игры новичков, особенно младшего возраста, характерно необоснованное стремление к атаке, особенно поля fl или f7. Это обычно атака двумя фигурами при неразвитых фигурах. Однако при правильной защите такие ходы ведут лишь к потере времени и отставанию в развитии. Показать варианты неправильной защиты в итальянской партии и варианты атаки пункта f7 в защите двух коней. Некоторые дети переоценивают материальные приобретения, не учитывая сложившейся позиции. Показать на примерах вредность «пешкоедства» в ущерб развитию.

Тема 11. Разрушение пешечной защиты.

Познакомить с типовыми приёмами атаки позиции рокировки, для чего показать 6-8 позиций со стандартными жертвами слона на а7, ладьи на п7 и т. д.

Эта тема хорошо раскрыта в брошюре Н. Яковлева «Штурм королевских бастионов».

Тема 12. Защита от мата.

Отрабатываются основные способы защиты от атаки на последней горизонтали, атаки на пункты f7, g7, h7. В защите от мата используются следующие методы: размен атакующих фигур, их связывание; перекрытие линии вторжения; защита пункта, подвергшегося нападению; открытие форточки, нанесение контрударов.

Эффективны профилактические меры.

Тема 13. Реализация материального преимущества.

В зависимости от вида и степени перевеса ребята учатся составлять план выигрыша и способы реализации материального преимущества. Это размены, вторжения в лагерь противника, образование проходной пешки, захват слабых пунктов, активизация фигур и т. д. Даётся несколько типовых позиций по реализации преимущества в пешечном и ладейном эндшпиле.

Тема 14. Защита тяжелых позиций.

Ребятам объясняется, что в любой, казалось бы, проигранной партии, могут быть шансы на спасение. Необходимо упорно защищаться, для чего применять такие приёмы, как избежание разменов и упрощения позиции, постановка разнообразных ловушек, атака короля, игра на пат или вечный шах. Чтобы добиться этого, необходимо, не жалея времени, глубже противника проникнуть в тонкости позиции, понять её особенности. Показать партии мастеров защиты -Т.Петросяна, А.Карпова.

Тема 15. Расчёт вариантов, размены.

На конкретных примерах дети учатся подсчитывать количество нападений и защит данной фигуры или пешки. Обращается внимание на то, что более ценная фигура не должна бить менее ценную, если та защищена также менее ценной фигурой. Показывается, что для выигрыша необходимо иметь хотя бы на один удар больше. Даётся понятие о дисциплине мышления при расчёте вариантов (в «дереве» вариантов нельзя проходить ещё раз по уже пройденной «веточке»).

Показывается на примерах, что почти любой размен стратегически либо улучшает позицию, либо ухудшает её (как перекрёсток в пути).

Тема 16. Мат в два хода и двухходовые комбинации с подсказкой.

Так как детям после задач на мат в 1 ход сложно решать сразу двухходовки, даются задачи с подсказкой. Для двухходовок даётся рядом дополнительная диаграмма, где сделано по одному ходу белыми и чёрными и осталось поставить мат в один ход. Для двухходовых комбинаций даётся словесная подсказка, например, выигрыш ферзя, выигрыш коня и т. д. В числе других применяется метод «мозгового штурма»: до 5-6 ребят рассаживаются кругом вокруг доски, на которой расставляется очередная задача, решают по очереди, каждому на обдумывание даётся до 1 минуты. Если никто не решит, даётся небольшая подсказка. За решение каждой задачи начисляется очко. По итогам конкурса победителям вручаются сувениры (ручки, раскраски и т. д.), а также черно-белые дипломы, набранные на компьютере. Регулярно выдаются такие задания и на дом.

Тема 17. Свойства пешек. Пешки против королей.

Раскрыть роль пешек в шахматной партии (их расположение определяет дальнейшие планы сторон, они образуют сильные и слабые поля, они защищают короля и идут в атаку и т. д.). В борьбе короля против пешек показать на примерах силу и слабость пешечной цепи. Если пешки стоят сплошным фронтом (в ряд по горизонтали), то королю труднее их атаковать. Дать детям для разыгрывания позицию «короли против 3 пешек». Прокомментировать тему на примере многопешечного окончания. Продиктовать детям правила борьбы короля против пешек:

1.Король должен заблокировать движение пешек и не допустить их дальнейшего продвижения вперёд.

2.Пешкам лучше двигаться сплошным фронтом, не допуская вторжения в своё расположение. Необходимо учитывать возможность цугцванга.

Тема 18. Путешествие королей в конце партии.

Познакомить ребят с приёмами борьбы: отталкивание короля, обход, «треугольник», передача хода, поля соответствия и поля вторжения. Самый распространённый приём для выигрыша пространства - оттеснение короля, что даёт преимущество во времени. Показать также оттеснение «змейкой», борьбу за критические поля; дать понятие о дальней оппозиции; приёмы самопатования и отражение пата; возрастание силы короля к концу партии.

Тема 19. Отдалённые проходные пешки против короля. Правило квадрата. Повторить понятие о «квадрате» пешки (оно давалось в теме 24 первого года обучения). Приём «перекрытие диагонали» в «квадрате». Дать понятие об отдалённых проходных пешках. Тактические угрозы (двойное нападение, перекрытие, матовые угрозы) могут отдалить или приблизить попадание в квадрат.

Тема 20. Король против пешек. Цугцванг.

Познакомить детей с цугцвангом, «вредными» пешками и пешками — «недотрогами». Цугцванг - положение, когда любой ход ведёт к ухудшению своей позиции. «Вредные» пешки - свои пешки, которые преграждают дорогу собственному королю. Пешки - «недотроги» в позиции: Кра4, аб; Кр а8, вб. Кто первый из королей дотронется до пешек, тот и проиграет. Дать понятие обоюдного цугцванга.

Тема 21. Пешки против пешек. Пешечный прорыв.

Познакомить детей с приёмом шахматной борьбы - пешечным прорывом (когда одна или несколько пешек приносят себя в жертву для того, чтобы последняя прорвалась в ферзи). Даются позиции прорыва: три пешки против трёх, две против двух и др.

Тема 22. Переход в пешечные окончания с отдалённой проходной пешкой.

Познакомить с тактическим приёмом - переходом в выигранные пешечные окончания с отдалённой проходной пешкой. Часто сильнейшая сторона разменивает или приносит в жертву последние фигуры, чтобы добиться выигрыша. Если не перейти в нужный момент в эндшпиль, то отдалённая проходная может стать слабостью, так как может быть атакована фигурами противника.

Тема 23. Проходная пешка.

Продолжение знакомства с темой о проходных пешках. Показать примеры отдалённых и защищенных проходных. Преимущество защищенной проходной

(король должен «дежурить» в её квадрате). Учитывая особую роль проходных пешек, необходимо готовить их создание ещё в середине игры, больший вес имеют те из них, которые наиболее удалены от вражеского короля. Эффективное средство против защищенной проходной - прорыв и подрыв. 
Тема 25. Необычные превращения пешек.

Даётся представление о вариантах превращения пешки не только в ферзя, но и в другие фигуры, что диктуется особенностями позиции. Иллюстрируется примерами.

Тема 26. Слон против пешки.

Познакомить ребят с особенностями окончания, с правильным расположением пешек в борьбе против слона. Показать, что сила слона в окончании зависит от расположения пешек. Слон должен вклиниваться в пешечную структуру противника, блокировать движение одной из пешек и задерживать другие. Пешки в подобных окончаниях стараются не допустить вторжения слона в своё расположение, поэтому они располагаются по возможности либо сплошным рядом, либо на полях цвета слона. Далеко продвинутые пешки получают дополнительное преимущество. Практическое упражнение: сыграть по 2-3 раза позицию - короли, пешки и слоны в начальной позиции.

Тема 27. Пешки против коня.

Познакомить ребят со специфическими особенностями пешечно-коневых окончаний. Три связанные пешки должны победить, даже если против выступают король вместе с конём. Единственный шанс в борьбе: попытаться заблокировать их движение, либо отдать коня в нужный момент за две пешки. Против двух разрозненных пешек конь может справиться только с помощью короля. Практические упражнения: 1.Кв8 против связанных пешек а2, в2, против разрозненных пешек а2, с2 (по 2 раза). 2.Окончание: король, конь против короля и трёх связанных пешек а2, в2, с2 (2 раза).

Тема 28. Пешки против ферзя.

Изучение особенностей пешечно-ферзевых окончаний и приёмов: блокирование, отталкивание короля «плечом», «лесенка», цугцванг, патовые возможности. Выигрыш сильнейшей стороны несложен, если ферзь успевает заблокировать пешку. План: 1.Задержка ферзём движения пешки (блокада). 2.Отталкивание чёрного короля «плечом».

Сложнее выигрыш, когда ферзь не может проникнуть на поле превращения, а чёрная пешка готова превратиться в ферзя.

План: 1.При помощи шахов и манёвров ферзём приблизиться к чёрной пешке и вынудить чёрного короля занять поле превращения (приём «лесенка»).

2. В момент, когда пешка чёрных не может встать на поле превращения (мешает свой король), надо приближать к пешке своего короля.

Выигрыша нет в окончаниях против слоновых и ладейных пешек, когда при приближении ферзя чёрный король «ныряет» в уютное «патовое гнездо» (на угловое поле).

В окончаниях против нескольких пешек ферзь удерживает пешки, а король спешит на помощь.

Тема 29. Пешки против ладьи.

Познакомить ребят с особенностями ладейно-пешечных окончаний, часто встречающихся на практике.

При разрозненных чёрных пешках белая ладья сначала с тыла атакует более продвинутую пешку.

Если две связанные пешки добрались до шестой горизонтали, то при своём ходе одна из них проходит в ферзи, где бы ни находилась ладья.

При связанных двух пешках, взаимодействующих со своим королём, помогает выжидательный ход, позволяющий проникать белому королю между пешками.

При множестве пешек важно выбрать, с какой пешки ладье начать нападение. Король используется для остановки и уничтожения пешек. Помнить правило: король борется с отсталой пешкой, а ладья - с наиболее продвинутой.

Тема 30. Слон и пешка против слона.

Дать представление о простейших слоновых эндшпилях. При разноцветных слонах слабейшая сторона защищается двумя способами:

1.Занять королём недоступное слону противника поле на пути пешки. При одноцветных слонах королю слабейшей стороны достаточно занять поле перед пешкой, недоступное слону противника. План сильнейшей стороны заключается в перекрытии или вытеснении слона противника. Ребятам необходимо запомнить правило: слабейшая сторона спасается только в том случае, если на диагонали, с которой слон контролирует продвижение пешки, имеется не менее трёх свободных полей. Одним из методов борьбы слабейшей стороны является активизация своих фигур.

Тема 31. Конь и пешка против коня.

Даётся представление о простейших коневых окончаниях. Вспомним, что конь - фигура малоподвижная и, чтобы попасть на соседнее поле, он должен затратить много времени. Кроме того, конь на поля того же цвета попадает в чётное число ходов, а близость к краю доски значительно ухудшает боевые качества коня. Одним из типичных выигрывающих приёмов для сильнейшей стороны является отвлечение с помощью жертвы коня, а для слабейшей стороны - вечный шах конём. Слабейшей стороне следует попытаться отдать своего коня за единственную пешку противника. Наиболее сложно это сделать, если она находится на линиях «а», «b», «g», "h".

Тема 32. Бессильные лишние фигуры.

Познакомить детей со способами защиты в окончаниях при материальном перевесе противника. За редким исключением мат два коня поставить не могут. В окончаниях конь (слон) с ладейной пешкой будет ничья, если король успевает на угловое поле, которое не может атаковать слон. В таких нестандартных окончаниях особенно важно знание теоретических позиций, и явно недостаточно здесь ограничиться расчётом вариантов на 2-3 хода.

Тема 33. Ладейные окончания.

Познакомить ребят с ладейными окончаниями: ладья с пешкой против ладьи, с построением "моста", с позицией Филидора. Ладейные окончания - одни из важнейших, так как более половины оканчивающихся партий являются ладейными, а встречающиеся позиции просты лишь на первый взгляд.

На более ранних стадиях борьбы, когда пешка ещё не достигла седьмой горизонтали, возможности защиты велики. Одна из них - не допускать белого короля (сильнейшей стороны) на шестую горизонталь до продвижения на неё пешки, после чего перевести ладью в тыл пешки и шаховать короля сзади (это позиции Филидора). Показать шесть основных позиций по теме.

Тема 34. Ладейные окончания (продолжение 1).

Познакомить с позициями: ладья и две пешки против ладьи; что такое "бешеная" ладья. Шансы слабейшей стороны невелики, если эти пешки заблокированы королём. Сильнейшая сторона для победы не должна допускать разрыва контакта между королём и пешками. Постепенно продвигая своих пехотинцев вперёд, необходимо прижать фигуры противника к последней горизонтали. В заключительный момент следует либо вынудить размен ладьёй, либо создать вокруг вражеского короля матовую сеть. В некоторых позициях у слабейшей стороны появляется возможность, отдав ладью, получить патовую позицию («бешеная» ладья).

Тема 35. Ладейные окончания (продолжение 2).

Познакомить детей с шестью типовыми многопешечными ладейными окончаниями. Знание основных позиций, далёкий расчёт являются основным оружием при таких окончаниях.

Тема 36. Мат конём и слоном.

Показать ребятам методику матования конём и слоном. Это трудная задача и без чёткого следования намеченному плану её не выполнить. План:

1 .Захват центра (конь и слон стоят слева и справа от короля).

2.Оттеснить короля противника на край доски (в этой позиции в одну пирамиду выстраиваются чёрный король, белый конь, король и слон). Необходимо знать, что мат можно поставить только в том углу доски, который может атаковать слон.

3.Самая трудная часть плана - перегнать короля в угол цвета слона. Особое внимание надо обратить на ходы коня, напоминающие букву "W», расположенную между пятой и седьмой горизонталями.

4.Поставить мат, при этом белого короля надо располагать на расстоянии хода коня от углового поля.

Тема 37. Игра в турнирах, матчах, участие в сеансах и конкурсах решения

задач.

Показателем усвоения программы служат достижения ребят в классификационных турнирах, первенствах школы и района. На даваемых ежемесячно сеансах одновременной игры выявляются недочёты в шахматном образовании обучающихся, по результатам которых учителем даются специальные задачи, играются тематические турниры.

Проводятся конкурсы решения двухходовых задач, окончаний, личные и командные соревнования, товарищеские матчи.
VIII. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Методической особенностью обучения является использование на занятиях различных педагогических технологий и методов, метод «проб и ошибок», методы решения творческих задач, метод контрольных вопросов, ассоциативные методы, «мозговой штурм», морфологический анализ, др. методы поиска решений задач.

Для реализации программы предусмотрено использование традиционных форм обучения: лекционные и практические занятия, итоговые матчи.

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, объясненных тренером, до творческого применения знаний на практике, подразумевающего, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов.

1.
Репродуктивный метод

На начальном этапе преобладает репродуктивный метод. Он применяется при обучении детей:

1) правилам игры;

2) элементарной технике реализации перевеса.

В первом случае объясняются правила игры, во втором - алгоритмы выигрыша в эндшпилях Ф, Кр против Кр; Л, Кр против Кр; Кр, П против Кр; Кр, К,С против Кр. Здесь требуется именно четкий навык, отработанный до автоматизма.

В дальнейшем репродуктивный метод резко теряет свою значимость, так как он практически неприменим для изучения более сложных вопросов. Необходимо во время игры и при решении задач постоянно учитывать конкретные особенности позиции, что не позволяет постоянно играть по четкой схеме.

2.
Частично-поисковый метод

Большую роль начинают играть общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, но конкретная их реализация уже является объектом творчества учащегося. Основным методом  становится частично​поисковый. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся должен овладеть тактическим арсеналом шахмат.

Происходит формирование следующего алгоритма мышления

Анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход.

Тренер дает учащимся ряд позиций, которые допускают проведение одной из сторон типовой тактической операции. Определенные элементы позиции создают мотив для комбинации (это может быть скомпрометированное положение короля противника, неудачно стоящая фигура, группа фигур, допускающая двойной удар и др.). На первом этапе, для упрощения задачи тренер может указать детям на тот элемент в позиции, который может быть использован, но в дальнейшем нужно добиваться, чтобы дети находили его самостоятельно.

Решение большого числа задач по различным тактическим операциям (отвлечение, завлечение, вилка, открытое нападение, рентген, разрушение позиции неприятельского короля и др.) дает учащемуся навык нахождения подобных идей за доской. Не вдаваясь в технические подробности, можно отметить, что существуют некие опорные сигналы, освоение которых позволяет во время партии или решения задачи обучающемуся вести поиск тактического удара осмысленно, а не случайным образом.

Методически такие занятия проводятся в виде конкурсов решения комбинаций, где за правильно решенную позицию учащиеся получают очки, которые затем суммируются и в конце занятия определяются победители.

Частично-поисковый метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля.

3. Научно-поисковый метод

При изучении дебютной теории основным методом является научно-поисковый. Практика показывает, что наиболее эффективно изучение дебютной теории в том случае, если большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. Естественно, что сразу добиться этого невозможно. Проведение тематических турниров по различным дебютам, разбор партий позволяет научить ребенка основным подходам к изучению начала шахматной партии.

4.
Метод проблемного обучения

Метод проблемного обучения расширяется практически на протяжении всей программы, особенно при рассмотрении различий в разных школах игры. Дало в том, что с точки зрения разных направлений шахматной мысли один и тот же ход, план, дебютная система могут быть одновременно правильными и неправильными, хорошими и плохими. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре, отказаться от ложных ценностей, порой переступить через себя, понять, что незыблемых законов в игре нет, а есть творчество, есть прекрасный мир идей.

5.
Методы коррекции

Учитывая, что формирование ряда личностных характеристик ребенка происходит в шахматных состязаниях через спорт, за основу метода коррекции было принято формирование у ребенка адекватного отношения к поражению. Ведь проигранная партия может восприниматься юным шахматистом по-разному (в зависимости от ситуации) и вызывать совершенно разную реакцию.

6.
Методы диагностики достигаемых результатов

Поскольку шахматы, по своей природе, являются игрой с конечным и совершенно определённым результатом (выигрыш, проигрыш, ничья), основным критерием результативности освоения материала являются практические результаты в игре.

Необходимо, правда, сделать одно очень существенное замечание. Теория современных шахмат создавалась более 500 лет и её объём очень велик. Понимание этой игры формируется у шахматиста всю жизнь, как бы сильно он не играл. Поэтому даже отличное усвоение, какого-то раздела программы (например, ребёнок прекрасно и быстро умеет реализовывать элементарное материальное преимущество - ставит мат королём и ферзём, королём и ладьёй, проводит пешку в ферзи), совершенно не обязательно даст моментально хорошие спортивные результаты. Ведь чтобы воспользоваться этими знаниями для достижения победы в партии, надо сначала получить позицию с лишним ферзём, ладьёй или пешкой. А в реальной партии может получиться, что ребёнок проиграет ее, попав на ловушку   в   дебюте. Это создаёт очень большую сложность в оценке результативности прохождения программы целиком. 
7. Методы диагностики результатов

1.
Разбор партий учащихся (не имеет количественных критериев, но может
показать уровень усвоения любого раздела программы, так как демонстрирует
общий уровень понимания игры).

2.
Зачёты по эндшпильной технике.

3.
Турниры по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным
позициям.

4. Конкурс «Угадай ход»

5. Викторина по истории шахмат.

Большое внимание в процессе реализации программы уделяется здоровьесберегающим технологиям. Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организации в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток для снятия локального утомления и физкультурных минуток общего воздействия. (Приложение 1).

Важнейшей частью программы является психодиагностика, предназначенная для изучения индивидуальных особенностей обучающихся, уровня сплоченности коллектива, оценки общего морально-психологического климата коллектива.

Знание результатов психодиагностики облегчает выбор оптимальной формы обучения. Часть психодиагностических методик проводится самостоятельно, часть - с привлечением педагога-психолога.

Личностные особенности

1) Тест для изучения представлений обучающихся об идеальном выпускнике коллектива. Предложена Дж.Келли.

Цель: изучение представлений обучающихся об идеальном выпускнике коллектива.

Литература: Шкуратова И.П. Диагностика мотивации межличностного общения: Методическое пособие по спецкурсу «Диагностика межличностных отношений». - Самара: Изд-во СамГПУ. 1998г.С. 12-26.

2)
Методика исследования доминирования полушария мозга.
Предложена Р.Сперри.

Цель: выявление функциональной ассиметрии полушарий.

Литература: Изюмова С.А. Индивидуально-типические особенности школьников с литературными и математическими способностями // Психологический журнал. Том 14. № 1. 1993. С.43-56.

3)
Методика исследования самооценки. По методике Дембо-Рубинштейна в
модификации А.М.Прихожан.

Цель: выявление адекватности самооценки.

4)
Исследования изменений в личности обучающихся, произошедших в
течение года методикой «Репка».

Цель: определение изменений, происшедших в личности обучающегося в течение учебного года.

Литература: Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации. / Под ред. Е.Н. Степанова.- М.: ТЦ «Сфера». 2000г. С. 68-70.

Межличностные отношения

1)
Исследование уровня сплоченности коллектива методом социометрии.
Предложена Дж.Морено.

Цель: измерение уровня сплоченности коллектива, уровня авторитета формального и неформального лидеров для перегруппировки людей в коллективах так, чтобы снизить напряженность в коллективе, возникающую из-за взаимной неприязни некоторых членов группы.

Литература: Станкин М.И. Если мы хотим сотрудничать. Кн. для преподавателя и воспитателя. - М.: Издательский центр «Академия». 1996. С.222-225.

2)
Исследования статуса личности в межличностных отношениях шкалой
приемлемости.

Цель: изучение статуса личности в системе межличностных отношений коллектива.

Литература: Станкин М.И. Если мы хотим сотрудничать. Кн. для преподавателя и воспитателя. -3VL: Издательский центр «Академия». 1996. С.225-227.

Общий морально-психологический климат коллектива.

1)
Методика исследования мотивов посещения занятий в коллективе.
Предложена Л.В. Байбородовой.

Цель: изучение мотивов посещения занятий в коллективе.

Литература: Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации. / Под ред. Е.Н. Степанова.- М.: ТЦ «Сфера». 2000г. С. 30-32.

2)
Методика исследования удовлетворенности обучающихся
воспитательным процессом. Предложена Л.В. Байбородовой.

Цель: изучение удовлетворенности обучающихся воспитательным процессом.

Литература: Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации. / Под ред. Е.Н. Степанова.- М.: ТЦ «Сфера». 2000г. С. 33-34.

3)
Методика исследования характера взаимодействия педагога с детьми.
Предложена Л.В. Байбородовой.

Цель: выявление существующих проблем в отношениях с педагогом по гностическому, эмоциональному и поведенческому параметрам.

