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Пояснительная записка
    
В современном мире, обществе большое значение должно уделяться развитию и формированию одаренной и гармоничной личности. Начинать необходимо с самого раннего  детского возраста, когда перед ещё не сформировавшимся человеком стоит множество возможностей и путей поиска способов самовыражения в жизни, способов отражения своего взгляда на окружающий мир  и способов духовного и физического обогащения. В формировании личности ребенка одно из ведущих мест принадлежит различным видам искусства.

     
Искусство движения давно привлекало людей. Ещё в античном мире танцы, физические упражнения под музыку применялись для развития эстетического вкуса, хорошей осанки, походки, пластичности движений, силы, выносливости. Существует несколько направлений в искусстве движения, танца. Данная программа рассматривает построение хореографического коллектива по направлению «Современный танец».

Коротко рассмотрев значимость выше упомянутого хореографического направления, можно говорить об актуальности данной программы в учреждении дополнительного образования.

     
Очевидно, что и детскому танцу могут быть присущи  составляющие танца “свободной пластики”:  использование всех плоскостей движения; образность с элементами драматургии, воплощёнными в сюжете и взаимоотношениях разнохарактерных персонажей; использование в качестве выразительной лексики танцевальных, пластических и пантомимических движений; использование линейного и пластического пространства; происхождение динамики изнутри человека, исходящей не от эмоций, а от чувств; координация движений в разных двигательных центрах, что приводит к независимым друг от друга движениям различных частей тела, часто различных по скорости, аритмичных, с разной амплитудой (принцип полицентрики); сочетание независимых изолированных движений отдельных звеньев тела и их взаимная специфическая координация (двигательными центрами могут быть: голова, плечи, руки, грудная клетка, таз и ноги); синтез техники архаичных негритянских танцев с европейской техникой, который выражается в изолированном движении различных частей тела одновременно с контролем всего тела;  использование принципа мультипликации, т. е. разложения одного простого движения внутри одной ритмической единицы; принцип оппозиции, означающий положение  или противодвижение той части тела, которая требует движения другой части (например, грудная клетка движется в одном направлении, к тазу, голова в обратном направлении, к грудной клетке); об оппозиции можно говорить при обозначении такого положения отдельных частей тела, которые специально нарушают прямую линию.


Известно, что занятие танцем предъявляет к основному инструменту танцовщика – телу - веками отработанные и отобранные требования, касающиеся как фигуры  в целом, так и отдельных ее частей.  Поэтому в программу обучения введена такая дисциплина как «Основы классического танца».   Классический танец - исторически сложившаяся устойчивая система выразительных средств хореографического искусства - формировалась на протяжении многих веков и постоянно развивалась, обогащаясь новыми пластическими формами, требующими от учащихся все более и более совершенного владения телом. 

В русской классической школе танца создана весьма эффективная методика преподавания, способствующая формированию танцора. Это длительный и многоступенчатый процесс, образующий собой некую систему, состоящую из ряда взаимодействующих компонентов, в качестве которых выступает физическая подготовка, музыкальное и эстетическое воспитание. Учащиеся  развивают в себе такие качества, как свобода движений, устойчивость, мягкость, гибкость, быстрота, легкость движений, округленность линий, подвижность стопы, то есть, развивают в себе необходимые для исполнительской деятельности физиологические качества. Но занятия  классическим танцем  не ограничиваются  только этими поставленными задачами. Воспитанник-танцор в процессе обучения классическому танцу овладевает и психологическими, волевыми свойствами, эмоциональностью, темпераментом: способностью к высокой сосредоточенности и переключению внимания, к изобретательности и гибкости мышления, к воображению и фантазии. Учится не только слушать, но и слышать музыку, строя свои действия в соответствии с ее ритмами, темпами, стилем, настроением.  Не исключается возможность исправления и уменьшения некоторых  недостатков телосложения воспитанника. 


Создание условий для развития и формирования личности ребенка, организация досуга и обогащение его внутреннего мира через приобщение детей к хореографическому искусства является целью данной программы.

     
В процессе обучения перед педагогами стоят  задачи:
обучающие
освоить: основы классического танца, основы современной пластики.

научить: чувствовать собственное тело и уметь владеть им для выражения художественно –           музыкальных образов 

слушать музыку и чувствовать гармонию музыки с движением человеческого тела;

выражать настроение, эмоциональное состояние, близкое ребёнку по собственному жизненному опыту, через пластику тела, а также передавать образные характеристики и выражать свой взгляд на них;
анализировать движение и дать возможность увидеть множество вариантов в построении нового движения.
воспитывающие
воспитать: интерес к многогранным возможностям человека, интерес к искусству движения, прививать любовь к музыке;

культуру движения тела, культуру танца;

дисциплинированность, аккуратность, чуткость к людям, природе, чувство взаимопомощи, чувство ответственности, наблюдательность и др.;

свободу движений и умение освободиться от внутреннего напряжения (ограничения)         

развивающие
ознакомить: с природой движения, танца;

с историей развития танца (народного танца, балетного искусства, свободной пластикой, эстрадного танца);
с творчеством выдающихся хореографов нашей страны и стран мира;

со словарём терминов и понятий в хореографии;

с построением хореографического произведения (хореографической драматургией, лексикой танца, рисунком танца, импровизацией;

рассмотреть связь танца с театром, спортом (гимнастикой, аэробикой, акробатикой), восточными единоборствами (у-шу,  и т. д.), релаксационной гимнастикой;

развивать: эстетический вкус ребёнка и повышать его интеллектуальный уровень;

творческие способности ребёнка и направить их на создание новых индивидуальных хореографических произведений (этюдов):

творческое воображение  при слушании музыки, расширить музыкальный и пластический кругозор.


Искусство движения предусматривает не только духовное развитие и воспитание человека, но и развитие физических, природных данных человеческого тела. К ним относятся:

· развитие и укрепление мышечной системы;

· развитие связочно-суставного аппарата;

· развитие координации движений;

· формирование правильной осанки, формы стопы, походки;

· развитие гибкости - возможности исполнять движения с большей амплитудой;

· приобретение выносливости, скоростных и силовых качеств;

· благотворное влияние на сердечно-сосудистую систему, нервную, дыхательную;

· развитие мимической выразительности.

Организация обучения.

Набор в коллектив происходит с 4 - 5-летнего возраста (в зависимости от развития ребёнка). Срок обучения 4 года. Набор воспитанников производится на конкурсной основе.

 Критериями отбора являются природные данные ребёнка.

1 Пропорции тела - соотношение веса, роста и окружности грудной клетки).

2 Осанка   При нормальной осанке изгибы позвоночника выражены умеренно; направление линии позвонков при этом строго вертикально; правая и левая части симметричны: шейно-плечевые линии на одном уровне, углы лопаток на одной высоте и на одном расстоянии от позвоночника, треугольники талии одинаковы.

3 Выворотность ног  Способность человека свободно поднимать ногу на определённую высоту в сторону, вперёд и назад при выворотном положении опорной и работающей ноги. Шаг создаёт в танце линии, обеспечивает широту и свободу движений.

4 Строение стопы   Является опорой тела человека и выполняет рессорные функции и функции регулятора равновесия, способствует отталкиванию тела при ходьбе, беге, прыжке. Подъём стопы - изгиб стопы вместе с пальцами.

5 “Балетный шаг” или “шаг”  Способность человека свободно поднимать ногу на определённую высоту, вперёд и назад при выворотном положении опорной  и работающей ноги. Шаг создаёт в танце линии, обеспечивает широту и свободу движений.

6 Гибкость тела   Показатель пластичности тела - возможность с большей амплитудой исполнять движения, благодаря растяжению межпозвоночных дисков, икроножных, подколенных и тазобедренных мышц и связок.

7 Прыжок     Умение высоко и эластично прыгнуть вверх и сохранить во время прыжка рисунок позы; прыжок придаёт танцу лёгкость, воздушность, полётность и значительную выразительность при создании образа.

8 Координация движений. Существует три основных вида координации - нервная, мышечная и двигательная:
-нервная - процесс согласования рефлекторных нервных процессов (команд), приводящий в конкретных условиях к решению двигательной задачи;

-мышечная - процесс согласования напряжений мышц, силы тяги, которые приложены к звеньям тела;

-двигательная - процесс согласования движений звеньев тела в пространстве и  во времени, соответствующий решению конкретной задачи в конкретных условиях).

9 Музыкально-ритмическая координация  

Умение координировать движения частей тела во времени и пространстве под музыку.


Учитывая тот факт, что данная программа осуществляется в учреждении дополнительного образования (а не в учреждении профессионального образования), при наборе детей иногда допускается отсутствие одного-двух выше перечисленных критериев приёма или наличие всех обязательных данных в средней степени развития, в зависимости от гармонии их присутствия. 


Количество воспитанников в группах колеблется от 15 человек до 25, в зависимости от возраста обучаемых (со 2-го года обучения группы воспитанников разделяют на подгруппы для большей эффективности работы и в связи с обучением в образовательной школе в разные смены).

Группы учащихся делятся по возрастному принципу:

 1 год обучения (5 - 7 лет) — подготовительная группа;

 2 год обучения (8 - 10 лет) — младшая группа;

3 год обучения (11 - 13 лет) — средняя группа;

4 год обучения (14 - 18 лет) — старшая группа.


Учащиеся, закончившие обучение, остаются в ансамбле коллектива, участвуя в концертных, конкурсных, фестивальных мероприятиях Дворца, города и области. 


В течение учебного процесса воспитанникам преподаются следующие дисциплины:
в подготовительной группе – введение в современный танец;

в остальных группах – основы классического танца, современный танец.

Методическое и дидактическое обеспечение
Пособия по педагогике и психологии детей и подростков.

Пособия по специализации (классическому танцу, истории хореографии, современному танцу, актёрской пластике, постановке  танца и др.).

Видеокассеты по хореографии и видам искусства.

Аудиокассеты с записями классической, современной, медитационной музыки.
Материально-техническое обеспечение

1. Классы для занятий 

2. Звуковая аппаратура: кассетные магнитофоны, стационарная аппаратура

3. Видеоаппаратура.

4. Ткани для костюмов.

5. Обувь для занятий  и выступлений (мягкая, жёсткая).

6. Помещения для хранения костюмов.

7. Видеокассеты, аудиокассеты.

8 Шкаф для хранения звуковой, видеоаппаратуры, а также видео-, аудиокассет и книжных пособий, пластинок.
9 Информационный стенд о коллективе

Методы работы
Практические занятия с объяснением теории и методики изучаемого предмета,

Беседы  и просмотр видеоматериалов с последующим обсуждением,

«Уроки творчества»,

Самостоятельное творчество воспитанников,

Показательные открытые уроки для родителей и администрации Дворца.

Виды и формы контроля


Результаты обучения отслеживаются:  на открытых уроках (по плану Дворца),  на отчетных концертах (в конце учебного года), в процессе постановки концертных номеров (в течение года).

Массовая работа 

Участие в мероприятиях Дворца, города, области.

Посещение и просмотр спектаклей театров города (театр оперы и балета, драматический театр, театр юного зрителя).

Посещение концертов других детских танцевальных, драматических коллективов.

Посещение концертов и спектаклей, гастролирующих ансамблей, театров в нашем городе.

Проведение бесед, дискуссий по поводу увиденного в театрах и концертных залах (обсуждение и обмен впечатлениями, мнениями).

Походы в парки города и наблюдения за природой в разные времена года.

Посещение учебных занятий в других танцевальных коллективах города.

Экскурсии в художественные музеи и на выставки.

Просмотр видеоматериалов: с балетными спектаклями, со спектаклями театров современной пластики, с показом концертов танцевальных коллективов, а также записью занятий в учебных хореографических заведениях.

Работа с родителями
Проведение групповых собраний и обсуждение  планов работы на предстоящий год.

Привлечение родителей к культурным мероприятиям, проводимых во Дворце.

Привлечение родителей к пошиву костюмов для концертных номеров.

Индивидуальная работа с родителями в виде бесед об учебной работе и индивидуальных особенностях  их детей. Привлечение родителей к культурно - досуговым мероприятиям коллектива. Помощь родителей в концертной деятельности учащихся.

Программа апробируется в отделе художественного творчества СДДЮТ с 1998 года.

Учебный план на неделю
	Предмет
	1 год об.
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обуч.

	Группы
	
	1 подгр
	2подгр
	1подгр
	2 подгр
	1подгр
	2 подгр

	Основы классического танца
	2
	2
	2
	2
	2
	2 
	2

	Современный танец

(на 1-м году обучения «Введение в современный танец») 
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4 

	Итого
	4 
	6
	6
	6
	6
	6
	6


Занятия по курсу «Современный танец» проводятся 2 раза в неделю:

 в подготовительной группе – по 1 часу,

 в младшей группе – по 1,5 часа,

 в средней и подготовительной группах – по 2 часа. 

Занятия по курсу « Основы классического танца» проводятся со 2-го года обучения 

 по 2 часа 2 раза в неделю.

Учебно – тематический план

 Введение в современный танец
1 год обучения
Задачи 1-го года обучения:
- привить интерес к искусству движения;

- познакомить с происхождением танца;

- познакомить с ритмическим, темповым строением движения и музыки;

- научить определять длительность, ритмический рисунок, акцент, музыкальный размер;

- научить вспомогательным и корригирующим упражнениям на полу;

- научить простейшим танцевальным комбинациям в различных характерах.
	Тема
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.Что такое танец
	2
	
	2

	2. Ритм как основа танцевального произведения
	2
	6
	8

	3. Основные положения ног в танце 
	2
	6
	8

	4. Развитие осанки и силы позвоночника
	2
	6
	8

	5. Развитие выворотности и силы стопы
	2
	6
	8

	6. Определение музыкального темпа в музыке
	2
	6
	8

	7. Танцевальные шаги в сочетании с движениями головы, рук.
	2
	6
	8

	8. Эмоциональные состояния, ощущения и фантазии человека.
	2
	6
	8

	9. Координация движения. Упражнения на напряжение и расслабление мышц с элементами образности.
	2
	6
	8

	10.Зачетное мероприятие
	
	6
	6

	Всего
	18
	54
	72


Предполагаемый результат
Исполнение небольшого пластического этюда на Новый год и на празднике для мам; 

в конце учебного года проведение открытого урока для родителей;

исполнение простого танцевального номера.

Современный танец

2 год обучения
Задачи 2-го года обучения:
- углубление знаний о природе танца;

- научить чувствовать ощущения разных частей тела;

- научить определять характер музыки и образное выражение;

- ввести в пространственные положения тела;

- развивать хореографические природные данные.

	Тема
	Теория 
	Практика 
	Всего

	1. История возникновения танца в нашей стране
	2
	
	2

	2. Общеразвивающие пластические упражнения.
	
	18
	18

	3. Выворотность как составляющая хореографических данных
	
	17
	17

	4. Концентрация внимания на отдельной части тела
	3
	7
	10

	5. Пластическое выражение настроений под данную музыку. Пространственные положения и перемещения.
	5
	15
	20

	6. Дыхательные упражнения
	3
	25
	28

	7. Жестикуляция общения . 

Сочинение фиксированных положений тела
	3
	18
	19

	8. Импровизационное выражение эмоциональных состояний под музыку
	2
	6
	8

	9. Изоляция разных частей тела при исполнении танцевального движения
	1
	6
	7

	10. Упражнения на ощущения пространства
	1
	6
	5

	11. Зачетное мероприятие
	
	6
	6

	Всего
	20
	124
	144


3 год обучения
Задачи 3-го года обучения:
- расширить и углубить полученные знания в области развития танцевального искусства;

- познакомить с основными принципами современного танца;

- повышать технический уровень исполнения движений;

- познакомить с построением танцевального номера.

	Тема 
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1. История возникновения танца в разных странах мира
	2
	
	2

	2. Экзерсис на середине зала (порядок построения)
	1
	
	1

	3. Дыхательные упражнения .
	2
	17
	19

	4. Движения классического танца, используемые в современной пластике: Plie с ощущением дыхания,

Battemens tendu в современном танце.
	4
	25
	29

	5. Контракция как составляющая современного танца 
	1
	7
	8

	6. Оппозиция как положения или противодвижения той части тела, которая требует движения другой части тела
	1
	8
	9

	7. Изоляция разных частей тела друг от друга. Прыжки, координационные движения по кругу. 
	4
	26
	30

	8. Фиксированные положения тела в развитии .
	1
	8
	9

	9. Релаксационные и усложнённые упражнения.
	2
	2
	4

	10. Полицентрика как координации в разных двигательных центрах.
	1
	7
	8

	11. Рисунок танца. Танцевальная лексика. Хореографическая драматургия.
	3
	4
	7

	12. Самостоятельное сочинение этюдов.
	1
	13
	14

	13. Прыжки на середине зала в сочетании с танцевальными  движениями
	1
	3
	4

	14. Зачетные мероприятия.
	
	
	

	Всего
	24
	120
	144


4 год обучения
Задачи 4-го года обучения:
- укрепить полученные знания в области искусства движения;

- углубить и дополнить знания в области “современного танца”;

- освоить технику “свободного танца”;

- научить свободно выражать свои мысли и ощущения через движение, пластику;

- научить самостоятельно воспроизводить свои фантазии и  разрабатывать заданные темы;

- научить раскрывать внутренний мир героя, образа и его характер посредством танца.
	Тема 
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1. История возникновения “свободного танца” Появление “свободного танца” в России
	2
	
	2

	2. Развитие современного танца в современных условиях Развитие балетного искусства в современных условиях Экзерсис в современном танце (порядок построения урока)
	3
	
	3

	3. Усложнённые формы  plie
	1
	5
	6

	4. Напряжение и расслабление тела в сочетании с другими элементами экзерсиса
	1
	6
	7

	5. Усложнённые комбинации  battemens tendu с применением контракции
	1
	5
	6

	6. Разнообразие ритма в движениях головы, плеч
	
	1
	1

	7. Battemens tendu jete в современном танце; комбинации в сочетании с контракцией грудной клетки
	1
	6
	7

	8. Контракция и её сочетание с другими движениями экзерсиса в комбинациях
	1
	6
	7

	Слушание современной музыки и фантазирование под неё
	1
	1
	2

	Применение принципа изоляции ( с акцентированием на одной части тела; с акцентированием на двух и трёх частях тела)
	1
	6
	7

	Партерные упражнения, направленные на развитые силы позвоночника, силы ног и брюшного пресса
	
	2
	2

	Элементы пантомимы
	1
	3
	4

	Применение принципа изоляции в простых танцевальных комбинациях на середине зала и в движениях по диагонали зала
	1
	3
	4

	Контракция грудной клетки в танцевальных комбинациях
	
	4
	4

	Контракция тазобедренного сустава
	1
	1
	2

	Боковые и поперечные растягивания тела
	1
	5
	6

	Battemens jondu в современном танце; сочетание его дыхательными движениями
	1
	3
	4

	Adajio в сочетании с напряжением и расслаблением тела
	1
	3
	4

	Сочинение пластических рассказов с ярко выраженным действием
	2
	4
	6

	Grand battemens jete в современном танце
	1
	1
	2

	Пролетные движения по диагонали зала в сочетании с различными движениями, поворотами
	1
	5
	6

	Прыжки на развитие баллона (по 6 позиции с заносом одной ноги)
	1
	3
	4

	Применение ритмичного дыхания в танце – вольных комбинациях
	1
	2
	3

	Самостоятельное сочинение ритмических рисунков, переходящих из одной части тела в другую
	1
	5
	6

	Большие прыжки (grand jete с двух ног, “пистолетик”, боковое grand jete в шпагат и др.)
	1
	5
	6

	Сочинение этюдов на развитие танцевальной лексики
	1
	5
	6

	Развитие пластического характера (сочинение этюдов)_
	1
	4
	5

	Сочинение скульптурных композиций на заданную тему (конкретные образы и абстрактные образы, одушевлённые образы и предметы)
	1
	1
	2

	Сочинение этюдов, направленных на передачу пластического образа с помощью разных частей тела
	1
	3
	4

	Взаимосвязь рисунка с танцевальной лексикой (индивидуальные и групповые задания)
	1
	5
	6

	Импровизированные пластические фантазии под музыку, направленные на выражение внутреннего состояния человека
	1
	3
	4

	Сочинение под музыку пластических и танцевальных этюдов, направленных  на передачу образной характеристики героя (по конкретно заданному образу, по самостоятельно найденному образу)
	
	6
	6

	Всего
	32
	112
	144


Содержание обучения
1 год обучения
1. Что такое танец. 

Теория. История возникновения танца. Связь танца и музыки.

Практика.

2. Ритм как основа танцевального произведения.

Теория. Сочетание ритма с пластикой тела.

Практика. Игры на определение ритмического рисунка.  Музыкально-ритмические игры с изменением ритмического рисунка.

3. Основные положения ног в танце (стопы, колени). 

Теория. Основные движения ног в танце: виды бега, виды шага, виды танцевального шага, качания, притопы, приседания. Прыжковые движения.

Практика.

4. Развитие осанки и силы позвоночника.
Теория.
Практика.
5. Развитие выворотности и силы стопы. Гибкость.

Теория.
Практика.
6. Определение музыкального темпа в музыке.
Теория. Плавные и резкие движения как пластическая передача настроения.

Практика.
 7. Танцевальные шаги в сочетании с движениями головы. 

Танцевальные шаги в сочетании с движениями рук.

Теория.
Практика.
8. Эмоциональное состояние человека (радость, грусть).
Теория. Жестикуляция общения (взгляд, голова, руки, ладони).

Практика. Эмоциональные ощущения и фантазии во  время прослушивания музыки.

9. Упражнения на напряжение и расслабление мышц с элементами образности.

Координация движения.

Теория.
Практика.
10.Проведение открытого урока для родителей; исполнение простого танцевального номера.

2 год обучения
1. Происхождение танцевального искусства, пластики. 

История возникновения танца в нашей стране.

2. Общеразвивающие пластические упражнения

- на развитие стопы, на развитие мышц брюшного пресса, силу позвоночника и ног.

3. Выворотность как составляющая хореографических данных

4. Концентрация внимания на отдельной части тела. Положения головы. 

Состояние своего тела: напряжение и расслабление (партер).

5. Пластическое выражение настроений под данную музыку.

Пространственные положения и перемещения (боком стоять, в кругу стоять, отвернуться друг от друга, приближаться, тянуть за собой партнёра, тянуть каждый в свою сторону, удаляться).

Прыжковые движения: с двух ног, на одной ноге, с одной ноги на две ноги.

6. Дыхательные упражнения. Дыхание, положенное на ритмический рисунок

7. Жестикуляция общения (взгляд, корпус, плечи, спина, руки, кисти)

Руки как средство выразительности танцевального искусства

Сочинение фиксированных положений тела по данному заданию (животные, герои сказок, позы действия, позы настроения)

8. Импровизационное выражение эмоциональных состояний под музыку.

9. Изоляция разных частей тела при исполнении танцевального движения.

10. Упражнения на ощущения пространства.

11. Зачетное мероприятие. Проведение открытого урока для родителей, исполнение более сложного концертного номера (сюжетного или образного).

3 год обучения
1. Происхождение балетного искусства. История возникновения танца в разных странах мира.

2. Экзерсис на середине зала (порядок построения).

3. Дыхательные упражнения с определённо заданным ритмом. Очистительные дыхательные упражнения.

4. Движения классического танца, используемые в современной пластике: Plie с ощущением дыхания;

Battemens tendu в современном танце.

5. Контракция как составляющая современного танца (грудная клетка)

6. Оппозиция как положения или противодвижения той части тела, которая требует движения другой части тела.

7. Изоляция разных частей тела друг от друга. 

Прыжки по диагонали зала (по 6 позиции , glissade). 

Координационные движения по кругу. 

Полётные продвижения по диагонали с изменением ракурса.

8. Фиксированные положения тела в развитии 

9. Релаксационные упражнения.

 Усложнённые упражнения для развития силы позвоночника, брюшного пресса, гибкости, силы ног и стопы
10. Полицентрика как координации в разных двигательных центрах, приводящие  к независимым друг от друга движениям

11. Рисунок танца. Танцевальная лексика. Хореографическая драматургия.

12. Самостоятельное сочинение этюдов, направленных на развитие рисунка танца, танцевальной лексики.
13. Прыжки на середине зала в сочетании с танцевальными  движениями

14. Зачетные мероприятия. Концертные выступления в течение года (во Дворце, на городских площадках), открытый урок для родителей в конце года; постановка сложного концертного номера.

4 год обучения
1.  Зачетные мероприятия. Открытый урок для родителей в конце учебного года.

Постановка  к концу учебного года 2 номеров массовой и малой форм.

 Сочинение танцевальных этюдов на самостоятельно выбранный образ.                                      
Основы классического танца
1 год обучения
Задачи: 
- выработка правильной позы тела (осанки), 

- постановка корпуса (торса, туловища), ног, рук, головы, 

- выработка устойчивости (апломб), в подготовительных упражнениях (в различных 

видах шагов и бега), а также при исполнении экзерсиса и танцевально – 

сценических движений.

	Тема
	Практика.
	Теория
	Всего

	1. Азбука классического танца
	2
	1
	3

	2. Постановка корпуса, ног, рук, головы
	13
	1
	14

	3. Экзерсис у палки
	14
	1
	15

	4. Экзерсис на середине зала
	13
	1
	14

	5. Прыжки
	7
	1
	8

	6. Репетиционная работа
	18
	
	18

	Всего
	67
	5
	72


2 год обучения
Задачи: 
- организовать и сосредоточить внимание учащихся и направить все их усилия на физическую нагрузку, 
- подготовить мышцы, связки и суставы для классического экзерсиса.

	Тема
	Практика
	Теория
	Всего

	1. Постановка корпуса, ног, рук, головы
	8
	1
	9

	2. Экзерсис у палки (повторение)
	8
	1
	9

	3. Изучение полуповоротов и поворотов на 2 ногах и preparation к pirouette у станка и на середине зала
	14
	1
	15

	4. Прыжки
	9
	1
	10

	5. Работа над сочетанием движений
	6
	
	6

	6. Репетиционная работа
	23
	
	23

	Всего
	68
	4
	72


3 год обучения
Задачи: 
- выработка правильной постановки корпуса (торса), ног, рук и головы,

- формирование нормальной и правильной осанки, обеспечивающей устойчивость (апломб) 

   при исполнении движений классического танца,

 - музыкально-ритмическая координация движений в экзерсисе и в танцевальных элементах, этюдах.

	Тема
	Практика
	Теория
	Всего

	1. Постановка корпуса, ног, рук, головы
	6
	1
	7

	2. Экзерсис у палки
	8
	1
	9

	3. Экзерсис на середине зала
	8
	1
	9

	4. Прыжки
	12
	1
	13

	5. Репетиционная работа
	34
	
	34

	Всего
	68
	4
	72


4 год обучения
Задачи: 
- выработка правильной постановки корпуса (торса), ног, рук и головы,

- формирование нормальной и правильной осанки, обеспечивающей устойчивость (апломб) 

   при исполнении движений классического танца,

 - музыкально-ритмическая координация движений в экзерсисе и в танцевальных элементах, этюдах.

	Тема
	Практика
	Теория
	Всего

	1. Постановка корпуса, ног, рук, головы
	6
	1
	7

	2. Экзерсис у палки
	8
	1
	9

	3. Экзерсис на середине зала
	8
	1
	9

	4. Прыжки
	12
	1
	13

	5. Репетиционная работа
	34
	
	34

	Всего
	68
	4
	72


Содержание обучения
1 год обучения
1. Азбука классического танца.

2. Постановка корпуса, ног, рук, головы.

3. Экзерсис у палки

а) demi, grand plie
б) battemens tendu

в) battemens jete

г) battemens fondu

д) battemens frappe

е) ronde de jembe par terre

ж) releve lent 45, 90

4 Экзерсис на середине зала 

5. Прыжки

а) saute по всем позициям

б) changement de pied, echappe

в) pas essemble

г) glissade
6. Репетиционная работа

 2 год обучения
1. Постановка корпуса, ног, рук, головы.

2. Экзерсис у палки (повторение).

3. Изучение полуповоротов и поворотов на 2 ногах и preparation к pirouette у станка и на середине зала.
4. Прыжки.

5. Работа над сочетанием движений.

6. Репетиционная работа

3 год обучения
1. Постановка корпуса, ног, рук, головы.

2. Экзерсис у палки.

3. Экзерсис на середине зала.

4. Прыжки.

5. Репетиционная работа.

4 год обучения
1. Постановка корпуса, ног, рук, головы.

2. Экзерсис у палки.

3. Экзерсис на середине зала.

4. Прыжки.

5. Репетиционная работа.

Литература
Литература для педагогов
1. Fred Tragutch.  Modern Jazz Danse. - H., 1981

2. Helmut Gunter. Jazz Danse. - М., 1989

4. Блэйер Ф. Айседора. - Самара. 1997

5. Богуславская З. М., Смирнова Е. О. Развивающие игры. - М., 1991

6. Буцинская П. П., Васюкова В. И., Лескова  г. П. Общеразвивающие упражнения в детском           саду. - М., 1990

7 Верещагин В. Г. Физическая культура индийских йогов. - М., 1989

8. Годик М. А., Барамидзе А. М., Киселёва Т. Г. Стретчинг. - М., 1991

9. Голубовский Б. Пластика в искусстве актёра. - М., 1986

10. Гусева П. А. Музыка и хореография современного балета. - Л., 1979

11. Диденко В. В., Попов Г. В., Сагоян О. А. У-шу: Философия движения. - М., 1990

12. Захаров Р. Сочинение танца. - М., 1989

13. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки. - М., 1990

14. Кенеман А. В., Осокина Т. И. Детские подвижные игры народов СССР. - М., 1989

15. Коркин В. П., Аракчеев В. И. Акробатика. - М., 1989

16. Красовская В. М. Западноевропейский балетный театр.

      От истоков до середин XVIII века.        Л., 1979

17. Красовская В. М. Западноевропейский балетный театр. Преромантизм. - Л., 1983

18. Красовская В. М. Западноевропейский балетный театр. Эпоха Новерра. - Л., 1981

19. Красовская В. М. История русского балета. - Л., 1978

20. Курпан Ю. И. Оставайся изящной. - М., 1991

21. Лисицкая Т. Пластика + ритм. - М., 1987

22. Немировский А. Пластическая выразительность актёра. - М., 1976

23. Рамачарака И. Наука о дыхании йогов: Репринтное воспроизведение издания 1916 г.

24. Сидоровнин Г. П. Восточная гимнастика. - М., 1990

25. Смирнов И. В. Искусство балетмейстера. - М., 1986

25. Собинов Б. М. Танцующая гимнастика. - М., 1972

26. Фёдорова Л. Н. Африканский танец. - М., 1986

27. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. - М., 1985

28. Кон И.С. Пихология ранней юности. – М., 1989 

29. Юнг К.Г. Конфликты детской души. – М., 1995

30. Выготский Л.С. Психология искусства. – М., 1987

31. Шуаре Марта о. Возрастная и педагогическая психология. – М., 1992
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1.  Ваганова А. Я. Основы классического танца. - Л., 1934

2. Васильева Т. И. Тем, кто хочет учиться балету. - М., 1994

3. Горшкова В. Г. Учимся танцевать. Путь к творчеству. - М., 1993

4. Костровицкая В., Писарев А. Школа классического танца. - Л., 1986

5. Лисицкая Т. С. Аэробика на все вкусы. - М., 1994

6. Пиз А. Язык телодвижений. - М., 1992
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РЕПЕРТУАР
   1 год обучения
Постановка групповой хореографической зарисовки или миниатюры.

   2 год обучения
Постановка хореографической миниатюры или зарисовки с ярко выраженным характером.

Подтанцовка к вокальному номеру (если это требуется для вокального коллектива).

Постановка сюжетного массового номера.

  3 год обучения 
 Постановка стилизованного классического номера или миниатюры.

 Постановка номера малой формы или сольного.

 Постановка группового танца в современной пластике (сюжетного или с ярко выраженной образностью).

  4 год обучения
Постановка стилизованного классического номера.

Постановка номера малой формы или сольного.

Постановка современного танца (композиции) с внутренним подтекстом, сюжетного, образного или номера с философским содержанием.



