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Пояснительная записка
Астрономия -  неотъемлемая часть становления мировоззрения у детей. Школьная программа сегодня не дает глубоких астрономических знаний при обучении учащихся. Кроме того наблюдения звездного неба дает мощный эмоциональный заряд любому человеку. В первом веке нашей эры Сенека-младший сказал: «Если бы на Земле было только одно место, откуда можно было бы видеть звезды, то люди толпами стекались бы туда, чтобы созерцать чудеса неба и любоваться ими». Трудно не согласиться с этим. Бездонность и необъятность звездного неба по-прежнему необъяснимым образом притягивают взоры людей, дают ощущение единства со всей Вселенной. И если даже взрослое воображение рисует удивительные картины, то что же говорить о детях — фантазерах и выдумщиках. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Занимательная астрономия» в доступной форме знакомит их с основами астрономии, помочь понять устройство окружающего мира, поддерживать исследовательский интерес.  Направленность ДОП «Занимательная астрономия» - естественнонаучная. 
Актуальность программы «Занимательная астрономия» очевидна, ведь астрономия – это не только фундаментальная наука, но и система человеческих знаний, способная оказывать влияние на формирование мировоззрений учащегося, на воспитание его жизненных установок и критериев оценки окружающего социума. Астрономия может показать единство законов природы, их соотнесение с законами физики и  небесных тел, звёзд. Она формирует целостное представление о строении Вселенной и познаваемости мира. Изучая астрономию, учащийся получает навыки смотреть на внешний мир не с точки зрения индивидуализма, а с позиции участника единой взаимосвязанной системы социума как космоса.
Цель программы
1.  Способствовать формированию у учащихся естественнонаучной картины мира.

2.  Способствовать развитию интеллектуальных способностей учащихся, при изучении  знаний о методах и результатах исследований физической природы небесных тел  и их систем, строении, эволюции Вселенной.
3.  Использовать при изучении вопросов астрономии исторический подход, в том числе изучать историю  жизни и труды выдающихся астрономов прошлого, историю исторического процесса развития идей и теорий астрономии, историю создания астрономических приборов.

Задачи программы

1. Образовательные:
( изучить объекты на звездном небе, объяснить причины их движения, расположения;
( изучить влияние небесных объектов на Землю;
( получить дополнительные знания в области астрономии и физики;
( изучить строение планет, звезд;
( повысить эрудицию и расширить кругозор в области данных наук;
( научить пользоваться простейшими астрономическими приборами и инструментами.

2. Воспитательные:
( воспитать самостоятельность и ответственность;
( воспитать научное отношение к суждениям об окружающем мире;
( воспитать целеустремленность в работе, творческое отношение к делу;
( воспитать умение  последовательности в работе при достижении поставленных целей.

3. Развивающие:
( развивать стремление к экспериментальной и исследовательской деятельности;
( развивать умение работать в коллективе, выслушать и объективно оценить другое мнение;

( развивать внимательность, усидчивость, пунктуальность;
( развивать интерес к получению новых знаний в неизведанных областях.
Необходимые условия для реализации программы по астрономии
1. Теоретическая часть программы реализуется на занятиях в кабинете при использовании опорных лекций, подборки тематической литературы, плакатов, различных фотографий, популярных иллюстраций, видеофильмов, подвижной карты звездного неба, компьютерных программ, в Планетарии Самарского университета .

2. Практическая часть программы реализуется при помощи наблюдений Солнца, Луны, наблюдениях планет и звезд. Главной  особенностью программы является занятия учащихся в Планетарии. В Планетарии предоставляется возможность наблюдать созвездия звездного неба, звезды I и VI звездной величины, зодиакальные созвездия, движение звезд на северном полюсе и экваторе.
3. Дистанционная часть программы реализуется через, мессенджер ВКонтакте, электронные информационные носители.
Возраст детей и продолжительность реализации программы
Программа рассчитана на 1 год обучения. 
Возраст учащихся 7-15 лет. Группы формируются по возрастным категориям: старшая 11 -15 лет, младшая 7-10 лет. 
Занятия проводятся с каждой группой по 2 часа 2 раза в неделю на базе образовательного учреждения, в планетарии и на дистанционной платформе.


Основные формы и методы занятий  по астрономии
( теоретические и практические занятия в образовательном учреждении

 -  лекции и практические занятия в Планетарии Самарского университета;
( беседы по темам;
( практические наблюдения;
( решение практических задач; 
( подготовка и представление  творческих проектов;
( изготовление пособий и приборов по астрономии;
( кинолектории;
( он-лайн мастер-классы;
( виртуальные экскурсии;
-   виртуальные лектории на базе Планетария Самарского университета.
Ожидаемые результаты

            Предметные умения:

· Знать астрономические приборы, строение Земли, строение Солнечной системы, название и расположение планет, условия их наблюдения, название основных спутников планет, строение Солнца, характеристики Солнца, физические условия Луны, основные созвездия и их положение на небе, Зодиакальные созвездия, строение галактик. 
· Уметь: ориентироваться по звездному небу, находить созвездия, яркие звезды,  Луну, пользоваться телескопом, биноклем, подвижной картой звездного неба, 
находить положение планет, созвездий на звездном небе, объяснить причину движения небесных объектов, условия наступления затмений, падающих «звезд», отличать планеты от звезд на небе.
Познавательные умения:
· осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

· искать и находить обобщенные способы решения задач;

· приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого;

· анализировать и преобразовывать проблемно -противоречивые ситуации;

Коммуникативные умения:

· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами);

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.);

· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

· координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или сочетания реального и виртуального);

· согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;

· представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;

· подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;

· точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
Формы организации учебного процесса
Групповые занятия по 15 человек, индивидуальные (при дистанционном обучении)
Формы и средства контроля
( Представление детьми своих результатов работы в виде сообщений, докладов, рефератов или научных работ.

( В процессе проведения занятий проводится индивидуальная оценка уровня полученных навыков, развитие мировоззрения, повышение эрудированности, путём наблюдения за ребёнком, его успехами.
( При проведении занятий практикуется коллективное обсуждение трудностей, совместный поиск правильных решений.

( Для оценки освоения планируемого содержания используется система контролирующих материалов (тесты)
 ( Самостоятельные работы, проектные работы.

 -   Диагностические занятия в конце учебного года, в ходе которых определяется уровень астрономических знаний детей.

Материально-техническое обеспечение

Компьютеры с астрономическими программами – симуляторами звездного неба.

Проекционная техника

Подвижные карты звездного неба 
Телескоп
Глобусы Луны, Марса, Земли, Звездного неба или компьютерные модели. Компас,  карта звездного неба , лазерная указка, фонарик, астрономический школьный календарь, атлас звездного неба.
Компьютер персональный, дистанционная платформа moodle
Методическое обеспечение

Видеофильмы и видеоэнциклопедии астрономического содержания, мультимедийные пособия, учебные пособия по астрономии, учебники по астрономии для учащихся Словарь-справочник астрономических терминов.
Школьный астрономический календарь.
Учебный звёздный атлас.

Рабочая тетрадь для записей.
Компьютерная программа Stellarium.

Учебно-тематический план

	N п/п
	Название темы
	Количество часов, всего
	Теория 
	Практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	1
	1

	2
	Предмет астрономии. Место астрономии в современной науке.
История развития астрономии. Великие астрономические открытия.
	4
	2
	2

	3
	История развития астрономии. Практическая направленность астрономии.
Устройство телескопа. Наблюдения, проводимые из космоса.
	10
	4
	6

	4
	Созвездия. Горизонтальная и экваториальная системы координат. Карта звездного неба.
	16
	4
	12

	5
	Основы измерения времени
	4
	2
	2

	6
	Строение Солнечной системы.
Петлеобразное движение планет. Условия видимости планет, находящихся в различных конфигурациях. Физические характеристик тел солнечной системы
	14
	8
	6

	7
	Практическая астрономия
Составлении карт в различных проекциях. Работа со звездной картой при организации и проведении наблюдений. Отличительные особенности суточного движения звезд на полюсах, экваторе и в средних широтах Земли, особенностей суточного движения Солнца на полюсах, экваторе и в средних широтах Земли. Основные фазы Луны. Порядок смены фаз Луны, взаимного расположения Земли, Луны и Солнца в моменты затмений. Часовые пояса, новый календарный стиль. Затмения Солнца и Луны.
	18
	4
	14

	8
	Освоение космоса
Основные этапы освоения космоса: запуск первого спутника, полет Ю.А. Гагарина, этапы освоения Луны, марсианские программы.

Проблема космического мусора. Изучение космическими аппаратами тел солнечной системы. Космические обсерватории.
	10
	6
	4

	9
	Движение небесных тел
Законы Кеплера, их значение для развития физики и астрономии. Механизм возникновения возмущений и приливов. Массы планет. Механизм возникновения возмущений и приливов 
	4
	3
	1

	10
	Солнце.
Явления и процессы, наблюдаемые на Солнце. Пятна, протуберанцы и другие проявления солнечной активности. Процессы солнечной активности и механизмы их влияния на Землю
	10
	4
	6

	11
	Звезды. Основы астрофизики.
Положения звезд на диаграмме «спектр — светимость» согласно их характеристикам
Пульсации цефеид как автоколебательного процесса. Оценка времени свечения звезды по известной массе запасов водорода.
	12
	6
	6

	12
	Галактики.
Описание строения и структуры Галактики. Изучение объектов плоской и сферической подсистем. Процесс формирования звезд из холодных газопылевых облаков. Исследования Галактики.
	10
	4
	6

	13
	Строение и эволюция Вселенной.
Определение типов галактик. Применение принципа Доплера для объяснения «красного смещения». Доказательство справедливости закона Хаббла для наблюдателя, расположенного в любой
	16
	8
	8


	14
	Жизнь и разум во вселенной
	10
	2
	8

	15
	Итоговое занятие
	4
	2
	2

	
	Итого
	144
	60
	84


Содержание программы
Учебный план

	
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	Продолжительность занятия (часов)
	2
	2

	Количество занятий в неделю
	2
	2

	Итого 
	4
	4


Вводное занятие (2 часа)
Теория: Необходимость изучения астрономии. Понятие астрономии. Наш адрес во Вселенной.Техника безопасности, правила поведения на занятиях, соблюдение мер предосторожности на практических занятиях. 
Практическая деятельность: Вводный мониторинг.
Предмет астрономии (4 часа)
Теория: Астрономия, ее связь с другими науками. Роль астрономии в развитии цивилизации. Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. Наземные и космические телескопы, принцип их работы. Всеволновая астрономия: электромагнитное излучение как источник информации о небесных телах. 
Практическая деятельность: Практическое применение астрономических исследований. Знакомство с устройством   работой телескопа.
История развития астрономии (10 часов)
Теория: Первые представления о Земле, модели мира, размер и форма Земли. Необходимость астрономических знаний при сельскохозяйственных работах, в мореплавании, скотоводстве. Известные астрономы: Птолемей, Коперник, Кеплер, Галилей, Бруно, Гершель, Браге, Струве и др.. Древние астрономические обсерватории: Стоунхендж, Аркаим, пирамиды майя, Пекинская обсерватория, обсерватория Улугбека, обсерватория в Дели. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Учение Птолемея. Астрология и ее роль в развитии астрономических знаний. Развитие астрономии в 19 и 20 х веках. Астрономия 21 века- новые горизонты, новые возможности.

Практическая деятельность: работа в группах: подготовка сообщений и презентаций (по выбору учащихся).
Созвездия (16 часов)
Теория: Мифы и легенды звездного неба. Подвижная карта звездного неба. Системы небесных координат. Имена собственные звезд, обозначения звезд. Знакомство со школьным астрономическим календарем.  Созвездия околополярные, созвездия осени, зимы, лета, весны. Созвездия южного неба.  Принцип ориентирования на небе. Принцип определения угловых расстояний. Определение высоты, азимута и зенитного расстояния. Кульминация светил. Определение видимой звездной величины, определение времени кульминации, восхода и захода светил. 
Практическая деятельность: изготовление ПКЗН. Изучение очертаний созвездий по контурным картам. Практические работы с ПКЗН по ориентированию по звездам. Определение времени кульминации, восхода и захода светил. Зарисовка созвездий. Определение азимута, высоты, зенитного расстояния. Викторина «Всё о созвездиях».
Основы измерения времени (4 часа)
Теория: Принципы измерения коротких и длинных промежутков времени. Звездное, солнечное, поясное, декретное, истинное солнечное, местное солнечное время. Уравнение времени. Аналемма. Часовые пояса. Календари. Солнечные часы экваториальные, горизонтальные.
Практическая деятельность: решение астрономических задач.

Строение Солнечной системы (14 часов)
Теория: Планеты Солнечной системы. Строение планет, особенность атмосферы, наличие спутников. Планеты земной группы: Меркурий. Венера, Земля, Марс. Планеты гиганты: Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун. Спутники планет. Карликовые планеты. Астероиды. Кометы. Пояс Койпера. Облако Оорта. Метеороидные тела, метеориты, метеоры, болиды. Метеорные потоки. Происхождение Солнечной системы. Исследование планет Солнечной системы космическими аппаратами.
Практическая деятельность: Изготовление макета Солнечной системы. Изготовление лэп бука по теме: «Малые тела Солнечной системы». Работа атласом и контурными картами Луны и Марса. Дидактические игры по теме. Изготовление макета Луны.
Практическая астрономия (18 часов)
Теория: Угломерные приборы. История возникновения угломерных инструментов. Посох Якова. Октант, квадрант, секстант, астролябия. Армиллярная сфера. Определение широты и долготы места наблюдения по угломерным приборам в древности. Определение широты по наблюдению Полярной звезды при помощи астролябии. Гномон. Устройство солнечных часов. Вертикальные солнечные часы. Горизонтальные солнечные часы. Теодолит. Использование угломерных инструментов в изучении Земли. Телескопы. Современные радиотелескопы. Современные астрономические обсерватории. Космические телескопы.
Практическая деятельность: Изготовление астролябии. Изготовление Посоха Якова. Определение высоты Полярной звезды над горизонтов при помощи астролябии и посоха Якова. Изучение строения и практические занятия с  телескопом.
Освоение космоса (10 часов)
Теория: История освоения космического пространства.  Теория Циолковского К.Э. о возможности космических полетов.  Разработка космических аппаратов. Деятельность С.П.Королева по созданию и запуску первых ракет. Строение ракеты. Исследовательские программы с животными. Первый пилотируемый полет Ю.А. Гагарина в космос.  Первый выход человека в космическое пространство- подвиг Леонова. Лунные программы СССР. Астронавты США высаживаются на Луну. Полет первой женщины космонавта- В. Терешкова.  Длительные космические полеты. Космические исследования в области космобиологии и других наук. Полеты космических аппаратов к планетам Солнечной системы, к комете, за пределы Солнечной системы. Современные горизонты космонавтики: освоение Луны, Марса, полет за пределы Солнечной системы.
Практическая деятельность: составление словаря космонавтов; проведение виртуальной экскурсии по обсерватории. Кроссворд «Освоение космоса».
Основы движения небесных тел ( 4 часов)
Теория: Законы Кеплера, Законы Ньютона, горизонтальный и экваториальный параллакс. Определение масс космических тел. Движение ИСЗ.
Практическая деятельность: Подготовка презентаций и сообщений по теме. Решение задач на вычисление массы планеты.
Солнце (10 часов)
Теория: Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Методы астрономических исследований; спектральный анализ. Физические методы теоретического исследования. Закон Стефана—Больцмана. Источник энергии Солнца. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Элементы фотосферы Солнца. Солнечные и Лунные затмения. Влияние Солнца на жизнь Земли. Магнитные бури.  Циклы солнечной активности. Солнечные телескопы. Служба Солнца. 
Практическая деятельность: работа с электронным приложением Stellarium. Работа с телескопом. Мастер-класс «Изготовление солнечных часов».
Звезды. Основы астрофизики (12 часов)
Теория: Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимосвязь. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. Эффект Доплера. Диаграмма «спектр — светимость» («цвет — светимость»). Массы и размеры звезд. Двойные и кратные звезды. Гравитационные волны. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд различной массы. Закон смещения Вина.
Практическая деятельность: работа с электронным приложением Stellarium. Работа с телескопом.
Галактики (10 часов)
Теория: Наша Галактика. Ее размеры и структура. Звездные скопления. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы (темная материя). Классификация галактик. Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик.
Практическая деятельность: работа с электронным приложением Stellarium. Работа с телескопом. Виртуальная экскурсия по обсерватории.
Строение и эволюция Вселенной (16 часов)
Теория: Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Эволюция Вселенной. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение.
Практическая деятельность: Подготовка сообщений о законе Хаббла. работа с электронным приложением Stellarium. Работа с телескопом.
Жизнь и разум во Вселенной (10 часов)
Теория: Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические соединения в космосе.
Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем существовании.
Практическая деятельность: Круглый стол по проблеме с использованием аргумент-портфолио учащихся, презентаций по теме «Современное состояние научных исследований»..
Итоговое занятие (4 часов)
Тематический квест «Занимательная астрономия». Конкурс тематических  презентаций  учащихся. Тесты и викторины  по терминам и понятиям «Занимательная астрономия».
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